
«Развитие мелкой моторики у детей дошкольного возраста через 

нетрадиционную технику рисования» 

 

«Детство – каждодневное открытие мира, поэтому надо сделать так, чтобы оно стало, 

прежде всего, познанием человека и Отечества, их красоты и величия». 

«Истоки способностей и дарования детей – на кончиках пальцев. От пальцев, образно 

говоря, идут тончайшие нити – ручейки, которые питают источник творческой мысли. 

Другими словами, чем больше мастерства в детской руке, тем умнее ребенок». В. А. 

Сухомлинский. 

Рисование для ребенка - это игра. Дети с удовольствием и интересом чертят на бумаге 

каракули. Дай детям возможность, они изрисовали бы все вокруг. Как только ребенок 

поймет, что карандаш, ручка оставляют след на бумаге, его жизнь становится краше и 

ярче. А жизнь, особенно детство, должно быть красочным и счастливым. 

        Все дети любят рисовать. Испытав интерес к творчеству, они сами находят нужные 

способы. Но далеко не у всех это получается, тем более, что многие дети только начинают 

овладевать художественной деятельностью. Дети любят узнавать новое, с удовольствием 

учатся. Именно обучаясь, получая знания, навыки ребенок чувствует себя уверенно. 

Рисование необычными материалами, оригинальными техниками позволяет детям 

ощутить незабываемые положительные эмоции. Нетрадиционное рисование доставляет 

детям множество положительных эмоций, раскрывает новые возможности использования 

хорошо знакомых им предметов в качестве художественных материалов, удивляет своей 

непредсказуемостью. Оригинальное рисование без кисточки и карандаша расковывает 

ребенка, позволяет почувствовать краски, их характер, настроение. Незаметно для себя 

дети учатся наблюдать, думать, фантазировать. 

      На всех этапах жизни ребёнка движения рук играют важнейшую роль. 

      Степень развития мелкой моторики у ребенка определяет самые важные для его 

будущего качества: речевые способности, внимание, координацию в пространстве, 

концентрацию и воображение. Центры головного мозга, отвечающие за эти способности, 

непосредственно связаны с пальцами и их нервными окончаниями. Поэтому упражнения и 

занятия, в которых участвуют маленькие пальчики ребенка, исключительно важны для его 

умственного и психического развития. Мелкая моторика, сенсорика, координация 

движений - ключевые понятия для периода раннего дошкольного возраста. 

        Мелкая моторика - это двигательная деятельность, которая обусловлена 

скоординированной работой мелких мышц руки и глаза. Учеными доказано, что чем 

больше мастерства в детской руке, тем разнообразнее движения рук, тем совершеннее 

функции нервной системы. Это означает, что развитие руки находится в тесной 

взаимосвязи с развитием речи и мышления дошкольника. 

       Начинать развитие мелкой моторики необходимо с самого раннего детства. 

Например, через различные игры с пальчиками, где необходимо выполнять те или иные 

движения в определенной последовательности; игры с мелкими предметами, которые 



неудобно брать в ручку; игры, где требуется что-то брать или вытаскивать, сжимать - 

разжимать, выливать - наливать, насыпать - высыпать, проталкивать в отверстия и т. д.; 

застегивание и расстегивание молний, пуговиц, одевание и раздевание и т. д. Мелкую 

моторику рук развивают также физические упражнения (это разнообразные висы и 

лазание на спортивном комплексе, по лесенке и т. д.). Такие упражнения укрепляют 

ладони и пальцы малыша, развивают мышцы. 

        Одной из эффективных форм развития мелкой моторики рук является 

изобразительная деятельность. 

Проблема развития мелкой моторики в раннем возрасте весьма актуальна, так как именно 

она способствует развитию сенсомоторики - согласованности в работе глаза и руки, 

совершенствованию координации движений, гибкости, точности в выполнении действий, 

коррекции мелкой моторики пальцев рук. 

Изобразительная деятельность ребенка в дошкольном возрасте является одним из 

естественных специфически детских видов деятельности. В процессе руководства ею 

открывается возможность решения широкого круга задач воспитательно - 

образовательного характера. 

        Мелкая моторика - совокупность скоординированных действий нервной, мышечной 

и костной систем, часто в сочетании со зрительной системой в выполнении мелких и 

точных движений кистями и пальцами рук и ног. В применении к моторным навыкам 

руки и пальцев часто используется термин ловкость. 

       Существует огромное количество игр и упражнений, развивающих мелкую 

мускулатуру. Их можно условно разделить на несколько групп: игры на развитие 

тактильного восприятия, игры с водой и песком, фольклорные пальчиковые игры, 

упражнение с предметами, игры на выкладывание, игры на нанизывание, игры с 

конструкторами и т.д. 

     Считается, что все игры и упражнения, которые проводятся с детьми в интересной, 

непринужденной игровой форме, привлекая к этому процессу родителей, помогают 

развивать мелкую моторику рук малышей, их речь, внимание, мышление, а также 

доставляют им радость и удовольствие. 

Кроме игр и упражнений, развитию ручной умелости способствуют также различные 

виды продуктивной деятельности: рисование, лепка, аппликация, конструирование, 

плетение, вязание и т.д. 

Продуктивная деятельность, в том числе рисование, играет важную роль в психическом 

развитии ребенка. Б.М. Теплов пишет, что "задача изображения необходимо требует 

острого восприятия, подлинного чувства вещей...   

В процессе рисования дети учатся рассуждать, делать выводы. Происходит обогащение их 

словарного запаса. 

     Работая с изобразительным материалом, находя удачные цветовые сочетания, узнавая 

предметы в рисунке, дети получают удовлетворение, у них возникают положительные 

эмоции, усиливается работа воображения. 



Благодаря рисуночной деятельности развивается зрительно-двигательная координация, 

происходит развитие функций руки, совершенствуется мелкая моторика кистей и пальцев 

рук. 

     Включение в работу с детьми нетрадиционных методов рисования и творческого 

конструирования позволяет развивать сенсорную сферу не только через исследование 

свойств изображаемых предметов и выполнение соответствующих действий, но и 

благодаря работе с разными живописными материалами. Кроме того, осуществляется 

стимуляция познавательных интересов ребёнка (использования предметов, которые 

окружают ребёнка каждый день в новом ракурсе, - можно рисовать своей собственной 

ладонью, пальцами, использовать вместо кистей колосок или листок берёзки). 

       Именно нетрадиционные техники рисования создают атмосферу непринуждённости, 

открытости, содействуют развитию инициативы, самостоятельности, создают 

эмоционально - благоприятное отношение к деятельности у детей. Результат 

изобразительной деятельности не может быть плохим или хорошим, работа каждого 

ребёнка индивидуальна и неповторима. 

     Развитие мелкой моторики - это не стихийный, самостоятельно протекающий процесс, 

а специально созданные условия воспитания и целенаправленного обучения, 

способствующие развитию движений рук. 

     Включение в работу с детьми нетрадиционных методов рисования позволяет развивать 

сенсорную сферу не только через исследование свойств изображаемых предметов и 

выполнение соответствующих действий, но и благодаря работе с разными живописными 

материалами, благодаря чему осуществляется стимуляция познавательных интересов 

ребёнка. 
 


