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ВВЕДЕНИЕ 
 

Министерством образования Российской Федерации определены 

основные подходы к созданию системы помощи детям с проблемами в 

развитии на основании Конвенции ООН «О правах ребёнка», Закона РФ «Об 

образовании». Одним из таких подходов является дальнейшее развитие систем 

коррекционно-развивающего обучения, которые нацелены на создание 

наиболее адекватных педагогических условий для детей, имеющих проблемы  

в развитии. 

В этих условиях требуется повышенное внимание к вопросам охраны 

здоровья детей, личностно-ориентированный подход в образовательном 

процессе, помощь специалистов, готовых осуществлять активное 

взаимодействие с учётом коммуникативных, физических и психологических 

возможностей детей.  
Готовность к школьному обучению во многом зависит от 

своевременного преодоления нарушений речи. Дети с речевыми нарушениями 

нуждаются в особой организации коррекционно-логопедической помощи, 

содержание, формы и методы которой должны быть адекватны возможностям 

и индивидуальным особенностям детей.  
Адаптированная основная общеобразовательная программа дошкольного 

образования для детей 3-7 лет с ограниченными возможностями здоровья с  
тяжёлыми нарушениями речи (общее недоразвитие речи) (далее –АООП, 

 

Программа) спроектирована с учетом особенностей образовательного 

учреждения, образовательных потребностей воспитанников, определяет  

цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию 

образовательного процесса.  
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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 

1.1. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 
 

1.1.1.Пояснительная 

записка Цели и задачи программы 

Целью данной Программы является построение системы работы с 

детьми с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) в 

возрасте с 3 до 7 лет, предусматривающей полную интеграцию действий всех 

специалистов дошкольной образовательной организации и родителей 

дошкольников. Комплексность педагогического воздействия направлена на 

выравнивание речевого и психофизического развития детей и обеспечение их 

всестороннего гармоничного развития, развития физических, духовно-

нравственных, интеллектуальных и художественно-эстетических качеств 

дошкольников.  

Одной из основных задач Программы является овладение детьми 

самостоятельной, связной, грамматически правильной речью и 

коммуникативными навыками, фонетической системой русского языка, 

элементами грамоты, что формирует психологическую готовность к обучению  

в школе и обеспечивает преемственность со следующей ступенью системы 

общего образования.  
Задачи программы:  

своевременно выявить детей с ограниченными возможностями 

здоровья;  
определить особые образовательные потребности детей с 

ограниченными возможностями здоровья;  
создать условия, способствующие освоению детьми с 

ограниченными возможностями здоровья основной образовательной 

программы;  
оказать консультативную и методическую помощь родителям 

детей с ОВЗ по медицинским, социальным, правовым и другим вопросам;  
создать необходимую нормативно-правовую базу.  

Основой Программы является создание оптимальных условий для 

коррекционно-развивающей работы и всестороннего гармоничного развития 

детей с ОНР. Это достигается за счет создания комплекса коррекционно-

развивающей работы с учетом особенностей психофизического развития 

детей данного контингента.  

Педагогические принципы построения программы  

Программа построена на принципе гуманно-личностного отношения к 

ребенку и позволяет обеспечить развивающее обучение дошкольников, 

формирование базовых основ культуры личности детей, всестороннее 

развитие интеллектуально-волевых качеств, дает возможность сформировать у 

детей все психические процессы. 

Главная идея заключается в реализации общеобразовательных задач 

дошкольного образования с привлечением синхронного выравнивания 
речевого и психического развития детей с ОНР, то есть одним из основных 
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принципов Программы является принцип природосообразности. Программа 

учитывает общность развития нормально развивающихся детей и детей с ОНР 
 

и основывается на онтогенетическом принципе, учитывая закономерности 

развития детской речи в норме.  
Кроме того, Программа имеет в своей основе следующие принципы: 

принцип индивидуализации, учета возможностей, особенностей 

развития и потребностей каждого ребенка;  
принцип признания каждого ребенка полноправным участником 

образовательного процесса;  
принцип поддержки детской инициативы и формирования 

познавательных интересов каждого ребенка;  
принципы интеграции усилий специалистов;  

принцип конкретности и доступности учебного материала, 

соответствия требований, методов, приемов и условия образования 

индивидуальным и возрастным особенностям детей;  
принцип систематичности и взаимосвязи учебного материала; 

принцип постепенности подачи учебного материала;  
принцип концентрического наращивания информации в каждой из 

последующих возрастных групп во всех пяти образовательных областях. 
 

Характеристика детей с тяжелыми нарушениями речи 

(общим недоразвитием речи)  

Дошкольники с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием 

речи) — это дети с поражением центральной нервной системы, у которых 

стойкое речевое расстройство сочетается с различными особенностями 

психической деятельности.  

Общее недоразвитие речи рассматривается как системное нарушение 

речевой деятельности, сложные речевые расстройства, при которых у детей 

нарушено формирование всех компонентов речевой системы, касающихся и 

звуковой, и смысловой сторон, при нормальном слухе и сохранном интеллекте 

(Левина Р. Е., Филичева Т. Б., Чиркина Г. В.).  

Речевая недостаточность при общем недоразвитии речи у дошкольников 

может варьироваться от полного отсутствия речи до развернутой речи с 

выраженными проявлениями лексико-грамматического и фонетико-

фонематического недоразвития (Левина Р. Е.).  

В настоящее время выделяют четыре уровня речевого развития, 

отражающие состояние всех компонентов языковой системы у детей с общим 

недоразвитием речи (Филичева Т. Б.).  
При первом уровне речевого развития речевые средства ребенка 

ограничены,активный словарь практически не сформирован и состоит из 

звукоподражаний, звукокомплексов, лепетных слов. Высказывания 

сопровождаются жестами и мимикой. Характерна многозначность 

употребляемых слов, когда одни и те же лепетные слова используются для 

обозначения разных предметов, явлений, действий. Возможна замена 
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названий предметов названиями действий и наоборот. В активной речи 

преобладают корневые слова, лишенные флексий. Пассивный словарь шире 

активного, но тоже крайне ограничен. Практически отсутствует понимание 

категории числа существительных и глаголов, времени, рода, падежа. 

Произношение звуков носит диффузный характер. Фонематическое развитие 

находится в зачаточном состоянии. Ограничена способность восприятия и 

воспроизведения слоговой структуры слова.  

При переходе ко второму уровню речевого развития речевая активность 

ребенка возрастает. Активный словарный запас расширяется за счет 

обиходной предметной и глагольной лексики. Возможно использование 

местоимений, союзов и иногда простых предлогов. В самостоятельных 

высказываниях ребенка уже есть простые нераспространенные предложения. 

При этом отмечаются грубые ошибки в употреблении грамматических 

конструкций, отсутствует согласование прилагательных с существительными, 

отмечается смешение падежных форм и т. д. Понимание обращенной речи 

значительно развивается, хотя пассивный словарный запас ограничен, не 

сформирован предметный и глагольный словарь, связанный с трудовыми 

действиями взрослых, растительным и животным миром. Отмечается незнание 

не только оттенков цветов, но и основных цветов. Типичны грубые нарушения 

слоговой структуры и звуконаполняемости слов. У детей выявляется 

недостаточность фонетической стороны речи (большое количество 

несформированных звуков).  

Третий уровень речевого развития характеризуется наличием 

развернутойфразовой речи с элементами лексико-грамматического и 

фонетико-фонематического недоразвития. Отмечаются попытки употребления 

даже предложений сложных конструкций. Лексика ребенка включает все 

части речи. При этом может наблюдаться неточное употребление лексических 

значений слов. Появляются первые навыки словообразования. Ребенок 

образует существительные и прилагательные с уменьшительными 

суффиксами, глаголы движения с приставками. Отмечаются трудности при 

образовании прилагательных от существительных. По-прежнему отмечаются 

множественные аграмматизмы. Ребенок может неправильно употреблять 

предлоги, допускает ошибки в согласовании прилагательных и числительных  

с существительными. Характерно недифференцированное произношение 

звуков, причем замены могут быть нестойкими. Недостатки произношения 

могут выражаться в искажении, замене или смешении звуков. Более 

устойчивым становится произношение слов сложной слоговой структуры. 

Ребенок может повторять трех- и четырехсложные слова вслед за взрослым, 

но искажает их в речевом потоке. Понимание речи приближается к норме, 

хотя отмечается недостаточное понимание значений слов, выраженных 

приставками и суффиксами.  
Четвертый уровень речевого развития(Филичева 

Т.Б.)характеризуетсянезначительными нарушениями компонентов языковой 

системы ребенка. Отмечается недостаточная дифференциация звуков: [т-т’-с-

с’-ц], [р-р’-л-л’-j] и др. Характерны своеобразные нарушения слоговой 
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структуры слов, проявляющиеся в неспособности ребенка удерживать в 

памяти фонематический образ слова при понимании его значения. Следствием 

этого является искажение звуконаполняемости слов в различных вариантах. 

Недостаточная внятность речи и нечеткая дикция оставляют впечатление 

«смазанности». Все это показатели не закончившегося процесса 

фонемообразования. Остаются стойкими ошибки при употреблении 

суффиксов (единичности, эмоционально-оттеночных, уменьшительно-

ласкательных, увеличительных). Отмечаются трудности в образовании 

сложных слов. Кроме того, ребенок испытывает затруднения при 

планировании высказывания и отборе соответствующих языковых средств, 

что обуславливает своеобразие его связной речи. Особую трудность для этой 

категории детей представляют сложные предложения с разными 

придаточными.  

Дети с общим недоразвитием речи имеют по сравнению с возрастной 

нормой особенности развития сенсомоторных, высших психических функций, 

психической активности. 
 

1.1.2. Планируемые результаты освоения программы 

 

Целевые ориентиры 
 

Как уже отмечалось, главной идеей программы является реализация 

общеобразовательных задач дошкольного образования с привлечением 

синхронного выравнивания речевого и психического развития детей с общим 

недоразвитием речи. Результаты освоения программы представлены в виде 

целевых ориентиров. В соответствие с ФГОС ДОцелевые ориентиры 

дошкольного образования определяются независимо от характера программы, 

форм ее реализации, особенностей развития детей. Целевые ориентиры не 

подлежат непосредственной оценке в виде педагогической и/или 

психологической диагностики и не могут сравниваться с реальными 

достижениями детей. Целевые ориентиры, представленные во ФГОС ДО, 

являются общими для всегообразовательного пространства Российской 

Федерации. Целевые ориентиры данной программы базируются на ФГОС ДО  

и задачах данной программы. Целевые ориентиры даются для детей старшего 

дошкольного возраста (на этапе завершения дошкольного образования).  
К целевым ориентирам дошкольного образования (на этапе завершения 

дошкольного образования) в соответствии с данной Программой относятся 

следующие социально-нормативные характеристики возможных достижений 

ребенка:  
• ребенок хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли 

ижелания, проявляет инициативу в общении, умеет задавать вопросы, делать 

умозаключения, знает и умеет пересказывать сказки, рассказывать стихи, 

составлять рассказы по серии сюжетных картинок или по сюжетной картинке, 

творческие рассказы;  
у него сформированы элементарные навыки звуко-слогового анализа 

слов, анализа предложений, что обеспечивает формирование 
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предпосылок грамотности; у него сформирован грамматический строй речи, 

он владеет разными способами словообразования; 

• ребенок любознателен, склонен 

наблюдать,экспериментировать;онобладаетначальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, умеет обследовать предметы разными 

способами, подбирать группу предметов по заданному признаку, знает и 

различает основные и оттеночные цвета, плоские и объемные геометрические 

формы; у ребенка сформированы представления о профессиях, трудовых 

действиях; ребенок знаком с составом числа из единиц в пределах десяти, 

владеет навыками количественного и порядкового счета; у ребенка 

сформированы навыки ориентировки в пространстве, на плоскости, по 

простейшей схеме, плану; у ребенка есть представления о смене времен года и 

их очередности, смене частей суток и их очередности, очередности дней 

недели; у ребенка сформировано интеллектуальное мышление; 

• ребенок способен к принятию собственных решений с опорой на 

знания иумения в различных видах деятельности, ребенок умеет 

организовывать игровое взаимодействие, осваивать игровые способы 

действий, создавать проблемно-игровые ситуации, овладевать условностью 

игровых действий, заменять предметные действия действиями с предметами-

заместителями, а затем и словом, отражать в игре окружающую 

действительность;  
• ребенок инициативен, самостоятелен в различных видах 

деятельности,  
способен выбрать себе занятия и партнеров по совместной деятельности, 

у ребенка развиты коммуникативные навыки, эмоциональная отзывчивость на 

чувства окружающих людей, подражательность, творческое воображение;  
• ребенок активен,успешно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми;уребенка сформировалось положительное отношение к самому 

себе, окружающим, к различным видам деятельности;  
• ребенок способен адекватно проявлять свои 

чувства,умеетрадоватьсяуспехам и сопереживать неудачам других, способен 

договариваться, старается разрешать конфликты;  
• ребенок   обладает   чувством   собственного   достоинства,  

чувством веры всебя; 

• ребенок обладает развитым воображением,которое реализует в 

разных видахдеятельности;  
• ребенок  умеет  подчиняться  правилам  и  социальным  нормам,  

способен кволевым усилиям, знаком с принятыми нормами и правилами 
поведения и готов соответствовать им;  

• у ребенка развиты крупная и мелкая моторика, он подвижен и 

вынослив,владеет основными движениями, может контролировать свои 

движения, умеет управлять ими.  
Целевые ориентиры Программы выступают основаниями 

преемственности дошкольного и начального общего образования. 

 

9 



1.2.ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 
 

1.2.1.Пояснительная записка 
 

Важнейшая проблема становления человека с точки зрения общества - 

обеспечение успешной социализации подрастающего поколения. Сущность 

названного процесса состоит в том, что:  

во-первых, социализация — это адаптация личности к обществу путем 

усвоения социального опыта, ценностей, норм, установок, присущих как 

обществу в целом, так и отдельным группам;  

во-вторых, это формирование собственной позиции и неповторимой 

индивидуальности, процесс саморазвития и самореализации, в ходе которого 

создается новый социокультурный опыт.  

Данные составляющие не противоречат друг другу и определяют 

двусторонний характер социализации. С одной стороны, общество стремится 

сформировать социальные стереотипы, стандарты (групповые, классовые, 

этнические, профессиональные и др.), образцы ролевого поведения, и 

личность должна усвоить этот социальный опыт, чтобы не быть в оппозиции к 

обществу. С другой — в силу своей природной активности личность развивает 

тенденцию к автономии, независимости, формированию собственной позиции, 

неповторимой индивидуальности.  

Нахождение человеком гармоничного соотношения этих двух сторон и 

обеспечивает его успешную социализацию.  

В настоящее время задачи социально-личностного развития детей 

решаются дошкольной педагогикой через осознание взаимосвязи их 

психических особенностей с воспитанием и обучением.  
Среди показателей социально-личностного развития дошкольников 

исследователи отмечают адекватные способы общения с близкими взрослыми, 

социальную компетентность, или социальную зрелость, в единстве её 

мотивационного, когнитивного и поведенческого компонентов, ориентировку  
в окружающем предметном мире, в представлениях о самом себе, о событиях 

собственной жизни и о своей деятельности, а также о явлениях общественной 

жизни.  
Современные условия общества, нестабильность в семейных 

взаимоотношениях, ранняя интеллектуализация и информатизация 

способствует проявлению нарушений в социально-эмоциональном развитии 

дошкольника, которые обостряют чувствительность ребёнка, повышают 

уровень тревожности, нерешительности, замкнутости и неуверенности в себе, 

что приводит к невротизации. Все эти личностные особенности детей 

обусловлены склонностью к беспокойству и волнениям, приходящим к 

ребёнку извне, из мира взрослых, из системы тех отношений, которые 

задаются родителями в семье, воспитателями, детьми в межличностном 

взаимодействии.  
Существуют и более сложные причины – психофизиологические 

особенности ребёнка (определённая незрелость или минимальные поражения 
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нервной системы вследствие неблагополучного протекания беременности 

матери или родов, что при правильном воспитании преодолевается к 7-8 

годам).  

Очень часто трудности в общении испытывают дети с нарушением речи 

различной степени тяжести, которых все больше становится среди 

воспитанников дошкольного образовательного учреждения. Помимо того, что  

у них страдают высшие психические функции: память, внимание, мышление, 

задета и эмоционально – личностная сфера: недостаточная сформированность 

дифференциации эмоциональных состояний и саморегуляции; небольшой 

объём мимических средств (выразительных движений мышц лица) и 

пантомимических средств (выразительных движений всего тела), слабость 

артикуляции и тонкой моторики, - всё это снижает коммуникативные 

возможности детей. Дети осознают свой «дефект», и поэтому у них появляется 

негативное отношение к речевому общению, невозможность высказать своё 

мнение, повышенная ранимость и неуверенность в себе. А ведь общение со 

сверстниками становится всё более привлекательным для старшего 

дошкольника, поскольку именно этот период сенситивен для формирования 

ситуативно-деловой формы общения с другими детьми. 

В связи с этим одной из важнейших задач дошкольного периода 

является социализация ребёнка и важнейшая её часть – развитие 

коммуникативности ребёнка, то есть умения общаться со сверстниками и 

взрослыми. 
 

Цели и задачи 
 

Настоящая Программа предназначена для работы с детьми дошкольного 

возраста. Она состоит из трех основных разделов: «Уверенность в себе», 

«Чувства, желания, взгляды» и «Социальные навыки». Основной целью 

программы «Мы вместе» является – повысить осознание ребенком своих 

эмоциональных проявлений и взаимоотношений с другими людьми и тем 

самым гармонизировать развитии его личности в целом.  

Основными задачами по реализации программы являются: 

1. помогать ребенку в осознании своих характерных особенностей и 

предпочтений и понимании собственной уникальности и неповторимости;  
2. учить детей осознанно воспринимать свои эмоции, чувства и 

переживания, а также понимать эмоциональное состояние других людей;  
3. развивать навыки социального поведения, чувство 

принадлежности к группе;  
4. вырабатывать у ребенка положительные черты характера, 

способствующие лучшему взаимопониманию в процессе общения. 
 

Принципы и подходы к формированию Программы. 
 

Особенностью программы является интегрированный подход к 

деятельности по освоению детьми образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие», ее реализация в образовательной деятельности 

при проведении режимных моментов, в самостоятельной деятельности детей. 
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Разнообразие видов деятельности позволяет комплексно и эффективно решить 

задачи социально – личностного развития ребенка. 

Программа построена по принципу возрастной адекватности и 

нарастающей сложности деятельности. На каждом этапе учитываются 

возрастные особенности детей, линии развития ребенка. Так содержание 

деятельности взрослого и детей, самостоятельной деятельности ребенка на 

первом этапе способствует усвоению представлений о себе, других людях, 

способов поведения в социуме. Содержание деятельности на втором этапе 

предопределено формированием у ребенка 6-7 лет внутренней позиции 

будущего школьника. Постепенно дети приходят к пониманию нового этапа в 

жизни, учатся рассказывать о своих переживаниях по этому поводу, 

приобретают представления о другой социальной среде, навыки и умения, 

которые будут способствовать успешному вхождению в эту среду.  

Программа нацелена на укрепление уверенности ребенка в себе, 

понимание им своих личностных особенностей и возможностей в общении со 

сверстниками. Занятия служат своеобразной психологической поддержкой и 

помощью ребенку в приобретении позитивного опыта совместного с другими 

существования.  

Программа реализуется через игровую деятельность детей, создание 

комфортного психологического климата и благоприятной предметно-

пространственной среды.  

Программа носит развивающий (оптимизация условий и 

стимулирование развития социальной уверенности ребенка) и 

профилактический характер (предупреждение социально неуверенного 

поведения и связанных с ним психоэмоциональных проблем).  

Методологической основой программы являются концепция 

интегральной социальной сущности человека и теория социализации. 

Согласно этой концепции, индивид включен в социальную деятельность 

изначально, так как имеет внутренние предпосылки для этого. Человеческая 

социальность как основное свойство может и должна развиваться в свободном 

от принуждения диалоге со всеми.  

Первой и определяющей формой социализации выступает 

идентификация, в основе которой ключевое понятие, «событие», 

схватывающее внутреннее противоречие, движущие силы развития живой 

человеческой общности, в которой возможно свободное самоопределение 

каждого, входящего в нее.  

Идентификация является основой двух других форм социализации — 

индивидуализации и персонализации. Сущность индивидуализации состоит в 

способах проявления и обретения индивидом его социальной неповторимости, 

приводящей к возникновению индивидуального стиля деятельности. 

Персонализация выражает способность человека пользоваться многообразием 

созданного им самим мира вещей для саморазвития и утверждения своей 

самобытности.  

Ребенок не просто приспосабливается к ситуации, пассивно реагируя на 

систему воздействия. На основе возникших потребностей, сформированных 
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качеств личности, усвоенного нравственного опыта он преломляет 

воздействие внешней среды и более или менее осознанно занимает 

внутреннюю позицию. 
 

1.2.2. Планируемые результаты 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы 
 

К семи годам: 

Ребенок понимает свою индивидуальность, свой внешний и внутренний 

мир.  

Устанавливает и поддерживает контакты, сотрудничает и решает 

конфликтные ситуации, находит компромиссные решения.  

Выражает свои чувства и распознает чувства других людей через 

мимику, жесты, интонацию.  

Понимает своего собеседника по выражению его лица, позе, эмоциям, 

жестам.  

В играх договаривается со сверстниками; проявляет себя терпимым и 

доброжелательным партнером.  

Умеет общаться, несмотря на разницу желаний и возможностей, 

высказывать свое мнение о друзья, замечая их хорошие и плохие поступки В 

беседе может высказать свою точку зрения.  

Оказывает помощь другим детям в трудной ситуации. 
 

1.3.Развивающее оценивание качества образовательной 

деятельности по программе 
 

Педагогическая диагностика индивидуального развития 

ребенка дошкольного возраста с тяжелым нарушением речи (ОНР)  

Для проведения индивидуальной педагогической диагностики 

используются «Речевая карта развития ребенка дошкольного возраста с 

тяжелым нарушением речи (ОНР) с 3 до 7 лет» и стимульный материал для 

проведения обследования.  

Задачами углубленной педагогической диагностики индивидуального 

развития ребенка дошкольного возраста с тяжелым нарушением речи (общим 

недоразвитием речи) с 3 до 7 лет являются выявление особенностей общего и 

речевого развития детей: состояния компонентов речевой системы, 

соотношения развития различных компонентов речи, сопоставление уровня 

развития языковых средств с их активизацией (использованием в речевой 

деятельности). Диагностика проводится в течение сентября.  

Углубленное обследование позволяет выявить не только негативную 

симптоматику в отношении общего и речевого развития ребенка, но и 

позитивные симптомы, компенсаторные возможности, зону ближайшего 

развития.  

Диагностика позволяет решать задачи развивающего обучения и 
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адаптировать программу в соответствии с возможностями и способностями 

каждого ребенка. 

Речевая карта к Программе разработана для детей с общим 

недоразвитием речи с 3 до 7, что позволяет проследить динамику речевого 

развития ребенка на протяжении трех лет (Приложение 1).  

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей 

осуществляется так же воспитателями, музыкальным руководителем и 

инструктором физического воспитания в начале учебного года. Все педагоги 

заполняют индивидуальные маршруты. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  
2.1.ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

2.1.1.Общие положения 

 

В содержательном разделе представлены:  
– описание модулей образовательной деятельности в соответствии с 

направлениямиразвития ребенка в пяти образовательных областях: социально-

коммуникативной,познавательной, речевой, художественно-эстетической и 

физического развития, с учетомиспользуемых вариативных программ 

дошкольного образования и методических пособий,обеспечивающих 

реализацию данного содержания;  
– описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы сучетом возрастных и индивидуально-психологических 

особенностей воспитанников,специфики их образовательных потребностей, 

мотивов и интересов;  
–коррекционно-развивающей работы с детьми с 

ограниченнымивозможностями здоровья, описывающая образовательную 

деятельность по профессиональнойкоррекции нарушений развития детей.  
В соответствии с положениями Стандарта и принципами МБДОУ 

«Детский сад «Берёзка» предоставлено право выбора способов реализации 

образовательной деятельности в зависимости от конкретных условий, 

предпочтений педагогического коллектива и другихучастников 

образовательных отношений, а также с учетом индивидуальных 

особенностейвоспитанников, специфики их индивидуальных потребностей и 

интересов.  
При организацииобразовательной деятельности по направлениям, 

обозначенным образовательными областями, мы следовали принципам 

поддержкиразнообразия детства, индивидуализации дошкольного 

образования, возрастной адекватности образования.  
Определяя содержание образовательной деятельности в соответствии 

 

сэтими принципами, учитывалось разнообразие интересов и мотивов 

детей,значительные индивидуальные различия между детьми, 

неравномерность формированияразных способностей у ребенка, а также 

особенности социокультурной среды, в которой проживают семьи 

воспитанников, и особенности места расположения МБДОУ. 

 

2.1.2. Образовательный компонент 
 

Образовательная область «Социально-коммуникативное 

развитие» 

 

Младший дошкольный возраст (с 3 до 4 лет) 
 

ФОРМИРОВАНИЕ ОБЩЕПРИНЯТЫХ НОРМ ПОВЕДЕНИЯ 
Формировать навыки адекватного поведения в различных ситуациях,  

Учить детей быть вежливыми (здороваться, прощаться, благодарить, 
                                                                                          15 



спрашивать разрешения). 
 

Формировать активное доброжелательное отношение к окружающим, 

взрослым и сверстникам.  

Учить оценивать свои поступки и поступки других людей. 

Развивать навыки общения со сверстниками, совместного выполнения 

действий в играх, самостоятельной и непосредственно организованной 

образовательной деятельности. Учить уступать друг другу, сообща 

пользоваться игрушками и книгами. 
 

ФОРМИРОВАНИЕ ГЕНДЕРНЫХ И ГРАЖДАНСКИХ ЧУВСТВ 

Формировать у каждого ребенка образ Я. Формировать начальные 
 

сведения о человеке.  

Формировать первичные гендерные представления; навыки 

поведения, характерные для мальчиков и девочек.  

Знакомить с правами и обязанностями детей группы. 

Формировать первичные представления о своей улице, родном городе, 

родной стране. 
 

РАЗВИТИЕ ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Побуждать детей к активной игровой деятельности. Развивать 

познавательную деятельность, инициативность, подражательность, 

имитационные и творческие способности. Формировать желание 

объединяться для совместных игр, выполнять в игре определенные правила. 

Развивать в игре коммуникативные навыки, активное доброжелательное 

отношение к окружающим.  

Подвижные игры  

Развивать двигательную активность детей. Поощрять проявления 

инициативы в играх с каталками, тележками, машинками, велосипедами, 

лошадками-качалками. Развивать координацию движений и координацию 

речи с движением, умение выполнять имитационные действия.  

Дидактические игры  

Учить собирать картинки из 2—4 частей с разными видами разреза 

(горизонтальным, вертикальным, диагональным, зигзагообразным) и простые 

пазлы по изучаемым лексическим темам.  

Учить собирать из отдельных частей плоскостные изображения 

игрушек, животных, птиц, ориентируясь на целое изображение.  

Упражнять в выкладывании изображений из геометрических фигур по 

образцу («Блоки Дьенеша»).  

Формировать умение собирать пирамидку из нескольких колец в 

порядке уменьшения; нанизывать крупные бусы, выкладывать из палочек 

забор, чередуя в заданной последовательности 2—3 цвета.  

Закреплять умение сооружать несложные постройки из нескольких 

кубиков по данному алгоритму.  

Формировать навыки игры в лото, парные картинки. 

Сюжетно-ролевая игра 
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Расширять представления о социальной действительности. 

Способствовать активному усвоению социального опыта в процессе общения 

с окружающими людьми и выполнения с ними совместных действий. 

Формировать коммуникативные навыки, учить взаимодействовать во  

время игры. Развивать творческое воображение, подражательность, 

инициативность, умение выполнять различные взаимосвязанные действия и 

объединять их в единую сюжетнуюлинию.  

Учить детей подбирать игрушки, атрибуты, предметы-заместители, 

необходимые для игры, и творчески использовать их, совершая с ними 

различные действия.  

Театрализованные игры  

Развивать монологическую и диалогическую речь, коммуникативные 

навыки, имитационную деятельность, интерес к различным видам 

театрализованной деятельности.  

Формировать эстетический вкус, живой интерес к театрализованной 

деятельности и желание в ней участвовать.  

Стимулировать эмоциональное восприятие сказок. Воспитывать 

воображение, инициативность, фантазию.  

Создавать положительный эмоциональный настрой, обеспечивать 

раскрепощение личности. Формировать достаточный запас эмоций и 

впечатлений. Раскрывать творческий потенциал.  

Учить удерживать в памяти и воспроизводить последовательность 

событий в сказке.  

Познакомить с отдельными видами театрализованных игр. 

Подготовить и провести театрализованные игры по сказкам «Репка», 

«Курочка Ряба», «Волк и козлята» в разных видах театра.  

Обеспечить активное участие всех детей в театрализованных играх. 
 

СОВМЕСТНАЯ ТРУДОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ Воспитывать 

у детей желание принимать участие в трудовой 
 

деятельности, готовить материалы к занятиям, помогать накрывать на стол. 

Формировать навыки самообслуживания, опрятность, аккуратность. 

Учить убирать за собой игры и игрушки, аккуратно складывать и  

убирать одежду. Формировать у детей первичные представления о 

труде взрослых, его роли в  

общественной жизни и жизни каждого человека. 

Воспитывать ценностное отношение к собственному труду и 

труду других людей.  

ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ БЕЗОПАСНОСТИ В БЫТУ, 

СОЦИУМЕ, ПРИРОДЕ  

Формировать у детей навыки безопасного поведения дома и в детском 

саду. 

Расширять представления о правилах дорожного движения и 

формировать навыки безопасного поведения на улицах города.  

Формировать у  детей  навыки  

безопасного  поведения  в  природе. 
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Закладывать основы безопасного взаимодействия с растениями и животными. 
 

Учить понимать простейшие взаимосвязи в природе. 
 

Средний дошкольный возраст (с 4 до 5 лет) 

 

ФОРМИРОВАНИЕ ОБЩЕПРИНЯТЫХ НОРМ ПОВЕДЕНИЯ 

Совершенствовать навыки адекватного поведения в различных ситуациях. 

Воспитывать вежливость, отзывчивость, скромность, смелость,  

желание бытьсправедливым. 

Учить испытывать чувство стыда за нехорошие поступки. Развивать 

умение играть и действовать сообща, уступая друг другу. Формировать 

навык бережного отношения к вещам. 
 

ФОРМИРОВАНИЕ ГЕНДЕРНЫХ И ГРАЖДАНСКИХ ЧУВСТВ 

Продолжать поло-ролевое воспитание. Воспитывать уважительные 
 

отношения к сверстникам своего и противоположного пола. 

Развивать представления каждого ребенка о его прошлом, настоящем и 

будущем. Углублять представления каждого ребенка о своей семье, ее членах  

и ее истории. Расширять представления детей о правах и обязанностях детей. 

Привлекать детей к активному участию в жизни группы и детского сада,  

в оформлении помещений. 

Воспитывать любовь к родному городу. Знакомить с его 

достопримечательностями. Воспитывать любовь к родному городу, знакомить  

с его достопримечательностями, названиями улиц, на которых живут дети, и 

находится детский сад.  
Привлекать внимание к труду взрослых, его общественному значению. 

Формировать представления о некоторых профессиях, трудовых действиях их 

представителей.  
Формировать первичные представления о государственных праздниках 

(Новый год, День защитника Отечества, 8 марта, 9 мая). 
 

РАЗВИТИЕ ИГРОВОЙ И ТЕАТРАЛИЗОВАННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Активизировать игровую деятельность, развивать имитационные и 

творческие способности, наблюдательность, подражательность, активность, 

инициативность, коммуникативные навыки, взаимодействие, 

доброжелательное отношение к окружающим. Формировать навык 

самостоятельной передачи эмоций.  

Подвижные игры  

Развивать двигательную активность, быстроту, ловкость, способность 

ориентироваться в пространстве, активизировать мышечный тонус, 

совершенствовать координацию движений. Воспитывать самостоятельность в 

организации знакомых игр с группой сверстников.  

Настольно-печатные дидактические игры  

Формировать навыки игры в настольно-печатные игры с правилами 

(лото, домино, игры-«ходилки»), умение играть сообща, уступать друг другу. 
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Сюжетно-ролевая игра 
 

Обогащать социальный опыт и развивать социальные отношения в игре 

на основе осмысления профессиональной деятельности взрослых. 

Формировать умение объединяться для игры, распределять роли, совершать 

действия в соответствии с общим замыслом, согласовывать действия друг с 

другом и совместными действиями достигать результата, самостоятельно 

создавать игровые замыслы, подбирать атрибуты, предметы-заместители. 

Развивать умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из 

строительного материала.  

Театрализованные игры  

Развивать интерес к театрализованным играм. Обучать разыгрыванию 

несложных представлений по знакомой сказке, проведению театрализованных 

игр во всех видах театра. Формировать эстетический вкус, достаточный запас 

эмоций и впечатлений. 
 

СОВМЕСТНАЯ ТРУДОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
 

Воспитывать положительное отношение к труду, желание трудиться, 

выполнять поручения взрослых, помогать старшим и друг другу, оценивать 

результаты совей работы.  

Формировать понимание необходимости и важности труда взрослых. 

Совершенствовать навыки самообслуживания, аккуратности, опрятности. 

Учитьподдерживать порядок в групповом помещении, раздевалке, на участке. 

Учить выполнять обязанности дежурных по столовой и в центре 

природы.  

Учить помогать воспитателю приводить в порядок используемое на 

занятиях оборудование.  

Формировать умение делать поделки для оформления группового 

помещения, игрушки и пособия для игр и занятий. Учить экономно 

использовать материалы, работать аккуратно, убирать сове рабочее место. 
 
 
 
 
 

 

ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ БЕЗОПАСНОСТИ В БЫТУ, 

СОЦИУМЕ, ПРИРОДЕ. ФОРМИРОВАНИЕ ПРЕДПОСЫЛОК 

ЭКОЛОГИЧЕСКОГО СОЗНАНИЯ  

Совершенствовать у детей навыки безопасного поведения дома, в 

детском саду (на занятиях, в игровой деятельности, на лестнице, в 

раздевалке, в туалетной комнате), вспортивном зале, на участке (возле 

качелей, в песочнице, на спортивных снарядах), на игровых площадках.  

Формировать навыки поведения с незнакомыми людьми. 

Закрепить знание каждым ребенком фамилии имени и отчества мамы и 

папы, домашнего адреса и телефона.  

Совершенствовать представления о правилах дорожного движения и 

навыки безопасного поведения на улицах города, на остановках, в транспорте. 
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Познакомить детей с некоторыми дорожными знаками («Дети», «Пешеходный 

переход», «Подземный переход», «Остановка общественного транспорта», 

«Велосипедная дорожка»).  

Сформировать представления о специальном транспорте («Скорая 

помощь», «Милиция», пожарная машина).  

Совершенствовать навыки безопасного поведения в природе и культуры 

поведения в природе.  

Совершенствовать представления о безопасном взаимодействии с 

растениями и животными.  

Совершенствовать представления о простейших взаимосвязях в 

природе. Формировать умение одеваться по погоде. 
 

Старший дошкольный возраст (с 5 до 6 лет) 

 

ФОРМИРОВАНИЕ ОБЩЕПРИНЯТЫХ НОРМ ПОВЕДЕНИЯ 

Приобщать детей к моральным ценностям человечества. Формировать 

нравственное сознание и нравственное поведение через создание 

воспитывающих ситуаций. Продолжать знакомить с принятыми нормами и 

правилами поведения, формами и способами общения.  

Воспитывать честность, скромность, отзывчивость, способность 

сочувствовать и сопереживать, заботиться о других, помогать слабым и 

маленьким, защищать их.  

Учить быть требовательным к себе и окружающим. Прививать 

такие качества, как коллективизм, человеколюбие,  

трудолюбие. Формировать представления о правах и обязанностях ребенка.  

ФОРМИРОВАНИЕ ГЕНДЕРНЫХ И ГРАЖДАНСКИХ 

ЧУВСТВ Продолжать формирование Я-образа.  

Воспитывать у мальчиков внимательное отношение к девочкам. 

Воспитывать в девочках скромность, умение заботиться об окружающих. 

Воспитывать любовь к родному городу, малой родине, родной стране, 

чувство патриотизма. 
 
 
 

РАЗВИТИЕ ИГРОВОЙ И ТЕАТРАЛИЗОВАННОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ Насыщать игрой всю жизнь детей в детском саду. 

Учить детей самостоятельно организовывать игровое взаимодействие, 

осваивать игровые способы действий, создавать проблемно-игровые ситуации, 

овладевать условностью игровых действий, заменять предметные действия 

действиями с предметами-заместителями, а затем и словом, отражать в игре 

окружающую действительность.  

Развивать в игре коммуникативные навыки, эмоциональную 

отзывчивость на чувства окружающих людей, подражательность, творческое 

воображение, активность, инициативность, самостоятельность. Учить 

справедливо оценивать свои поступки и поступки товарищей.  

Подвижные игры 
 

20 



Учить детей овладевать основами двигательной и гигиенической 

культуры. Обеспечивать необходимый уровень двигательной активности. 

Совершенствовать навыки ориентировки в пространстве. Учить 

организовывать игры-соревнования, игры-эстафеты, участвовать в них, 

соблюдать правила. Способствовать развитию жизненной активности, 

настойчивости, произвольности поведения, организованности, чувства 

справедливости.  

Настольно-печатные дидактические игры  

Совершенствовать навыки игры в настольно-печатные дидактические 

игры (парные картинки, лото, домино, игры-«ходилки», головоломки), учить 

устанавливать и соблюдать правила в игре. Обогащать в игре знания и 

представления об окружающем мире. Развивать интеллектуальное мышление, 

формировать навыки абстрактных представлений. Развивать дружелюбие и 

дисциплинированность.  

Сюжетно-ролевая игра  

Обогащать и расширять социальный опыт детей. Совершенствовать 

способы взаимодействия в игре со сверстниками. Развивать коммуникативные 

навыки на основе общих игровых интересов. Учить самостоятельно 

организовывать сюжетно-ролевую игру, устанавливать и соблюдать правила, 

распределять роли, прогнозировать ролевые действия и ролевое поведение, 

согласовывать свои действия с действиями других участников игры. Учить 

расширять игровой сюжет путем объединения нескольких сюжетных линий. 

Развивать эмоции, воспитывать гуманные чувства к окружающим.  

Театрализованные игры  

Развивать умение инсценировать стихи, песенки, разыгрывать сценки по 

знакомым сказкам. Совершенствовать творческие способности, 

исполнительские навыки, умение взаимодействовать с другими персонажами. 

Воспитывать артистизм, эстетические чувства, развивать эмоции, 

воображение, фантазию, умение перевоплощаться, духовный потенциал. 
 

СОВМЕСТНАЯ ТРУДОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
 

Расширять представления детей о труде взрослых и его общественном 

значении, прививать интерес к труду взрослых. Знакомить с профессиями 

взрослых вразныхсфе-рах деятельности, их трудовыми действиями, 

результатами деятельности.  

Прививать желание выполнять трудовые поручения, проявлять при этом 

творче-ство, инициативу, ответственность. Учить доводить дело до конца, 

бережно относиться к объектам трудовой деятельности, материалам и 

инструментам.  

Совершенствовать навыки самообслуживания. 

Прививать желание участвовать в хозяйственно-бытовой деятельности, 

наводить порядок в группе и на участке, выполнять обязанности дежурных по 

столовой, на занятиях, в уголке природы.  

Развивать желание заниматься ручным трудом, ремонтировать вместе со 

взрослыми книги, игры, игрушки; изготавливать поделки из природного 
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материала; делать игрушки для сюжетно-ролевых игр. 

 

ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ БЕЗОПАСНОСТИ В БЫТУ, 

СОЦИУМЕ, ПРИРОДЕ. ФОРМИРОВАНИЕ ПРЕДПОСЫЛОК 

ЭКОЛОГИЧЕСКОГО СОЗНАНИЯ  

Учить детей соблюдать технику безопасности в быту, дома и в детском 

саду, на улицах города, в скверах и парках, в общественных местах, за 

городом, в лесу, вблизи водоемов.  

Совершенствовать знание правил дорожного движения, продолжать 

знакомить с некоторыми дорожными знаками (Дети. Пешеходный переход. 

Подземный пешеходный переход. Остановка общественного транспорта. 

Велосипедная дорожка).  

Продолжать  знакомить  детей  с  работой  специального  транспорта. 

Познакомить с работой службы МЧС. 

Закрепить правила поведения с незнакомыми людьми. 

Закрепить знание каждым ребенком своего домашнего адреса, телефона, 

фамилии, имени и отчества родителей.  

Расширять представления о способах взаимодействия с растениями и 

животными. Закреплять представления о том, что общаться с животными 

необходимо так, чтобы не причинять вреда ни им, ни себе. 
 
 
 

Старший дошкольный возраст (с 6 до 7 лет) 
 

ФОРМИРОВАНИЕ НАВЫКОВ ВЗАИМООТНОШЕНИЙ 

С ОКРУЖАЮЩИМИ  

Формировать систему устойчивых отношений к окружающему миру и 

самомусебе.  

Упражнять детей в нравственных действиях, используя положительные 

примеры, побуждающие детей к хорошим поступкам.  

Воспитывать доброжелательное отношение к окружающим, 

проявляющееся в любви, заботе, внимательности, сопереживании, 

деликатности. Развивать дружеское отношение к сверстникам, уважительное 

отношение к старшим.  

Воспитывать искренность и правдивость. 

Формировать мотивацию, значимое, заинтересованное отношение к 

школьному обучению. 
 

ФОРМИРОВАНИЕ ГЕНДЕРНЫХ И ГРАЖДАНСКИХ ЧУВСТВ 

Продолжать работу по половой дифференциации; воспитанию детей, 

обладающих всеми преимуществами, данными природой каждому из полов. 

Учить мальчиков и девочек уважать себя, ценить свою половую 

принадлежность.  

Формировать чувство любви к родному городу, к России, привязанности 

к родной земле, преданность Отечеству, своему народу. Приобщение детей к 

славянской народной культуре. Воспитание на самобытной культуре русского 
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народа. 

 

РАЗВИТИЕ ИГРОВОЙ И ТЕАТРАЛИЗОВАННОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ Подвижные игры  

Совершенствовать умение самостоятельно организовывать подвижные 

игры и игры с элементами соревнования, устанавливать правила и следовать 

им, справедливо оценивать результаты.  

Развивать навыки ориентировки в пространстве, координацию 

движений, подвижность, ловкость.  

Настольно-печатные дидактические игры  

Совершенствовать навыки игры в настольно-печатные игры, проявлять 

самостоятельность в организации игр, установлении правил, разрешении 

споров, оценке результатов.  

Развивать концентрацию внимания, наблюдательность, память, 

интеллектуальное мышление.  

Сюжетно-ролевая игра  

Совершенствовать умение организовывать сюжетно-ролевую игру, 

устанавливать и сознательно соблюдать установленные правила, творчески 

выполнять роли в ходе игры, организовывать взаимодействие с другими 

участниками игры, самостоятельно выбирать атрибуты, необходимые для 

проведения игры. 

Театрализованные игры  

Развивать духовный потенциал, мотивацию успешности, умение 

перевоплощаться, импровизировать в играх-драматизациях и 

театрализованных представлениях по русским народным сказкам «Теремок», 

«Царевна-лягушка», «Кот, петух и лиса».  

СОВМЕСТНАЯ ТРУДОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Воспитывать трудолюбие, готовность к преодолению трудностей, 

дисциплинированность, самостоятельность и инициативность, стремление 

выполнять поручения как можно лучше.  

Формировать умение работать в коллективе. 

Расширять представления о труде взрослых, профессиях, трудовых 

действиях. Воспитывать бережное отношение к результатам чужого труда, 

отрицательное. 
 

ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ БЕЗОПАСНОСТИ В БЫТУ, СОЦИУМЕ, 

В ПРИРОДЕ. ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО СОЗНАНИЯ 
 

Закреплять навыки безопасного повеления дома, в детском саду, на 

прогулочной площадке, на улице, в транспорте, в природной среде. 

Закреплять правила поведения с незнакомыми людьми. Закрепить 

знание каждым ребенком домашнего адреса, телефона, имен, отчеств, 

фамилии родителей.  

Расширять и закреплять знание правил дорожного движения. 

Формировать навыки безопасного обращения с бытовыми 
 

23 



электроприборами. Расширять представления о способах 

безопасного взаимодействия с растениями иживотными. 
 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Младший дошкольный возраст (с 3 до 4 лет) 

СЕНСОРНОЕ РАЗВИТИЕ 

Совершенствовать чувственный опыт детей. Формировать 

перцептивную деятельность. Обогащать чувственный опыт детей при 

обследовании предметов, объектов. Знакомить с разными способами 

обследования предметов и объектов.  

Формировать умение узнавать и различать неречевые звуки. 

Развивать зрительное восприятие, умение сравнивать и различать 

контрастные по величине, цвету, форме игрушки, предметы.  

Формировать умение узнавать предметы на ощупь. 

РАЗВИТИЕ ПСИХИЧЕСКИХ ФУНКЦИЙ 

Воспитывать слуховое внимание при восприятии тихо и громко 

звучащих игрушек, тихой и громкой речи. Воспитывать слухоречевую память.  

Развивать зрительное внимание и память. 
Развивать наглядно-действенное и наглядно-образное мышление. Учить 

группировать и классифицировать хорошо знакомые предметы  

(игрушки,одежда, обувь, посуда). 
 

ФОРМИРОВАНИЕ ЦЕЛОСТНОЙ КАРТИНЫ ОКРУЖАЮЩЕГО 

МИРА. ПОЗНАВАТЕЛЬНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
 

Формировать полноценное представление о богатстве и многообразии 

предметного мира. Знакомить детей с предметами и объектами ближайшего 

окружения, их назначением и функциями, расширять представления о 

ближайшем окружении(семья, дом, детский сад, родной город, труд взрослых, 

мир природы).  

Формировать умение ориентироваться в групповом помещении, в 

помещении детского сада, на участке.  

Обращать внимание детей на трудовые действия взрослых, 

подчеркивать необходимость и значимость труда взрослых.  

Формировать интерес к объектам и явлениям природы и 

умение наблюдать заними.  

Сформировать  первичные  представления  о  растениях и  частях,  из 

которых они состоят 

(дерево,цветок,ствол,ветки,стебель,листья,береза,одуванчик).  

Познакомить с домашними птицами (петух,курица), животными 

(кошка,собака,корова, лошадь) и их детенышами,их образом жизни.Учить 

называть отличительныеособенности их внешнего вида.  

Сформировать первоначальные представления о диких птицах 

(ворона,сорока,воробей, голубь, грач), животных (лиса, заяц, медведь, волк),их 

детенышах,внешнемвиде, образе жизни. 

Сформировать представления о таких насекомых, как 
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бабочка,жук,муравей,стрекоза, муха, комар. Научить узнавать их по 

внешнему виду.  

Воспитывать любовь, бережное отношение к природе. 
 

РАЗВИТИЕ МАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ 
 

Форма. Формировать представления о геометрических 

фигурах(круг,квадрат,треугольник) и формах предметов.Обучать различению 

объемных форм и плоскихфигур(круг—шарик,квадрат—кубик), используя 

зрение и осязание. Учить правильному называнию геометрических фигур.  

Обучать группировке предметов по определенному 

признаку (цвету,величине,форме).  

Величина. Учить сравнивать контрастные по величине предметы. Учить 

сравнивать два предмета, одинаковые или контрастные по длине,  

ширине, высоте, величине в целом (путем приложения, наложения, 

сопоставления).  

Учить использовать слова: большой,маленький. 

Количество.Учить выявлять отношения групп предметов по количеству 

и числу(много, мало, один, ни одного), находить один и несколько одинаковых 

предметов,понимать вопрос: «Сколько?»  
Учить определять количество путем пересчета (1, 2, 3). 
Формировать умение сравнивать две группы предметов по количеству и 

выяснять, в какой из групп больше, меньше, поровну предметов.  
Обучать воспроизведению заданного количества звуков и движений 

(в пределахтрех).  
Учить понимать вопросы: «Поровну?Больше?Меньше?» 

Учить использовать в речи слова:  
один,два,три,ниодного,поодному,много. 

Ориентировка в пространстве. Формировать умение ориентироваться 

в схемесобственного тела, основных направлениях от себя и на плоскости  
(вверху,внизу,спереди, сзади). 

Ориентировка во времени. Формировать умение ориентироваться в 

частях суток(утро, день, вечер, ночь), различать и называть их. 
 
 
 

Средний дошкольный возраст (с 4 до 5 лет) 
 

СЕНСОРНОЕ РАЗВИТИЕ 

Обогащать чувственный опыт за счет освоения разных способов 

обследования предметов. Совершенствовать все виды восприятия (осязание, 

зрение, слух, вкус, обоняние).  

Осуществлять освоение сенсорных эталонов (цвета, формы, размера) на 

основе развития образной категоризации.  

Обеспечить успешное овладение рациональными приемами 

осязательного обследования предметов.  

Развивать слуховое восприятие в упражнениях на узнавание и 

различение голосов природы, бытовых шумов, контрастного звучания 
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нескольких игрушек или предметов-заместителей. 
 

Развивать зрительное восприятие в упражнениях на узнавание и 

различение больших и маленьких предметов; предметов разных форм; 

предметов, окрашенных в разные цвета.  

Осуществить переход от полимодального тактильно-кинестетически-

зрительного к мономодальному зрительному восприятию. 
 

РАЗВИТИЕ ПСИХИЧЕСКИХ ФУНКЦИЙ 
 

Развивать слуховое внимание при восприятии тихих и громких, высоких 

и низких звуков.  

Развивать зрительное внимание и память в работе с парными и 

разрезными картинками, кубиками и пазлами.  

Развивать мышление в упражнениях на группировку и 

классификацию предметов. 
 

ФОРМИРОВАНИЕ ЦЕЛОСТНОЙ КАРТИНЫ МИРА. 
 

ПОЗНАВАТЕЛЬНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Формировать умение ориентироваться в групповом помещении,  

помещении детского сада, на участке. 

Формировать представление о мире предметов, необходимых человеку, 

их назначении; частях, из которых они состоят; материалах, из которых они 

сделаны. Воспитывать бережное отношение к вещам.  

Формировать представления о смене времен года, их очередности. 

Научить узнавать и различать времена года по существенным признакам 

сезона. Формировать представления о многообразии природных явлений, о 

сезонных изменениях в природе.  

Формировать представления о том, что растения — это живые существа. 

Знакомить с жизнью растений, с первыми весенними цветами, полевыми и 

луговыми цветами.  

Учить узнавать деревья по листьям, плодам, семенам, характерным 

особенностям стволов.  

Расширять представления об овощах, фруктах, грибах, ягодах, местах их 

произрастания, цвете, форме, размере; о блюдах, которые можно из них 

приготовить.  

Формировать представления о комнатных растениях и уходе за ними. 

Конкретизировать представления о диких и домашних животных, об 

особенностях их внешнего вида и образе жизни, о труде людей по уходу за 

домашними животными.  

Формировать представления о разнообразии птиц, характерных 

особенностях их внешнего вида, образе жизни.  

Формировать представления об аквариумных рыбках, их внешнем виде, 

образе жизни, уходе за ними. Привлекать детей к уходу за аквариумными 

рыбками.  

Формировать представления о насекомых, их особенностях, образе 

жизни. Воспитывать любовь и бережное отношение к природе. 
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РАЗВИТИЕ МАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ 

Формировать навыки счета в пределах пяти с участием слухового, 
 

зрительного и двигательного анализаторов. Обучать отсчитыванию 

предметов избольшего количества. Ввести в активный словарь 

количественные и порядковые числительные (в пределах пяти). Учить 

отвечать на вопросы: Сколько всего? Который по счету?  

Обучать сравнивать две группы предметов и уравнивать две неравных 

группы двумя способами: добавляя к меньшей группе недостающий предмет 

или убирая из большей группы лишний предмет. Совершенствовать умение 

сравнивать численности множеств в условиях, когда предметы в группах 

расположены на разном расстоянии друг от друга, отличаются по размерам.  

Обучать сравнивать предметы по длине, ширине, высоте (путем 

наложения и приложения). Формировать навык сравнения предметов сразу по 

двум признакам. Формировать умение сравнивать до пяти предметов разной 

длины, высоты, раскладывая их в возрастающем и убывающем порядке.  

Формировать умение узнавать, различать и называть геометрические 

формы, соотносить формы предметов с геометрическими фигурами. Обучать 

группировке геометрических фигур по цвету, форме, размеру.  

Совершенствовать навыки ориентировки в пространстве и на плоскости. 

Обучать различению контрастных и смежных частей суток,  

определению их последовательности. 

Формировать представления о смене времен года и их очередности. 
 

Старший дошкольный возраст (с 5 до 6 лет) 
 

СЕНСОРНОЕ РАЗВИТИЕ 

Совершенствовать умение обследовать предметы разными способами. 

Развивать глазомер в специальных упражнениях и играх. 

Учить воспринимать предметы, их свойства; сравнивать предметы; 

подбирать группу предметов по заданному признаку.  

Развивать цветовосприятие и цветоразличение, умение различать цвета 

по насыщенности; учить называть оттенки цветов. Сформировать 

представление о расположении цветов в радуге.  

Продолжать знакомить с геометрическими формами и фигурами; учить 

использовать в качестве эталонов при сравнении предметов плоскостные и 

объемные фигуры. 
 

РАЗВИТИЕ ПСИХИЧЕСКИХ ФУНКЦИЙ 
 

Развивать слуховое внимание и память при восприятии неречевых 

звуков. Учить различать звучание нескольких игрушек или детских 

музыкальных инструментов, предметов-заместителей; громкие и тихие, 

высокие и низкие звуки.  

Развивать зрительное внимание и память в работе с разрезными 

картинками (4—8 частей, все виды разрезов) и пазлами по всем изучаемым 

лексическим темам. 
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Продолжать развивать мышление в упражнениях на группировку и 

классификацию предметов по одному или нескольким признакам (цвету, 

форме, размеру, материалу).  

Развивать воображение и на этой основе формировать 

творческие способности. 
 

ФОРМИРОВАНИЕ ЦЕЛОСТНОЙ КАРТИНЫ МИРА. 
 

ПОЗНАВАТЕЛЬНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Расширять представления о родной стране как многонациональном 

государстве, государственных праздниках, родном городе и его 

достопримечательностях.  

Формировать представление о Российской армии и профессиях военных, 

о почетной обязанности защищать Родину.  

Совершенствовать умение ориентироваться в детском саду и на участке 

детского сада. Закрепить и расширить представления о профессиях 

работников детского сада.  

Формировать представление о родословной своей семьи. Привлекать к 

подготовке семейных праздников. Приобщать к участию в совместных с 

родителями занятиях, вечерах досуга, праздниках.  

Расширять представления о предметах ближайшего окружения, их 

назначении, деталях и частях, из которых они состоят; материалах, из которых 

они сделаны. Учить самостоятельно характеризовать свойства и качества 

предметов, определять цвет, величину, форму.  

Расширять представления о профессиях, трудовых действиях взрослых. 

Формировать представления об инструментах, орудиях труда, нужных 

представителям разных профессий; о бытовой технике.  

Учить сравнивать и классифицировать предметы по разным признакам. 

Формировать первичные экологические знания. Учить детей наблюдать 

сезонные изменения в природе и устанавливать причинно-следственные связи 

между природными явлениями. Углублять представления о растениях и 

животных. Расширять представления об обитателях уголка природы и уходе 

за ними. Воспитывать ответственность за них.  

Систематизировать знания о временах года и частях суток. 

Формировать первичные представления о космосе, звездах, планетах.  

РАЗВИТИЕ МАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ 

Формировать навыки количественного и порядкового счета в пределах 

10 с участием слухового, зрительного и двигательного анализаторов. 

Закрепить в речи количественные и порядковые числительные, ответы на 

вопросы Сколько всего?Который по счету? Совершенствовать навык 

отсчитывания предметов из большегоколичества в пределах 10.  

Учить сравнивать рядом стоящие числа (со зрительной опорой). 

Совершенствовать навык сравнения групп множеств и их 

уравнивания разнымиспособами.  

Познакомить с составом числа из единиц в пределах 5. 

Формировать представление о том, что предмет можно делить на равные 
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части, что целое больше части. Учить называть части, сравнивать целое и 

часть. 

Формировать представление о том, что результат счета не зависит от 

расположения предметов и направления счета.  

Формировать навык сравнения двух предметов по величине (высоте, 

ширине, длине) с помощью условной меры; определять величину предмета на  

глаз, пользоваться сравнительными прилагательными 

(выше,ниже,шире,уже,длиннее,короче). Совершенствовать навык 
раскладывания предметов в возрастающем и убывающем порядке в пределах 

10.  

Учить измерять объем условными мерками. 

Совершенствовать умение узнавать и различать плоские и объемные  

геометрические фигуры 

(круг,овал,квадрат,прямоугольник,треугольник,шар,куб,  

цилиндр),узнавать их форму в предметах ближайшего окружения. 
Формировать представление о четырехугольнике; о квадрате и  

прямоугольнике как его разновидностях. 

Совершенствовать навыки ориентировки в пространстве и на плоскости. 

Формировать навыки ориентировки по простейшей схеме, плану. Учить 

понимать и обозначать в речи положение одного предмета по отношению к 

другому.  

Закрепить представления о смене времен года и их очередности, о смене 

частей суток и их очередности. Сформировать представление о таком 

временном отрезке, как неделя, об очередности дней недели. 
 

Старший дошкольный возраст (с 6 до 7 лет) 

 

СЕНСОРНОЕ РАЗВИТИЕ 
 

Развивать органы чувств (слух, зрение, обоняние, осязание, вкус). 

Совершенствовать умение воспринимать предметы и явления окружающей 

действительности посредством всех органов чувств, выделять в процессе 

восприятия свойства и качества, существенные детали и на этой основе 

сравнивать предметы.  

Закрепить знание основных цветов и оттенков, обогатить 

представления о них.  

РАЗВИТИЕ ПСИХИЧЕСКИХ ФУНКЦИЙ 

Продолжать развивать все виды восприятия, учить воспринимать и 

учитывать при сравнении предметов признаки, воспринимаемые всеми 

органами чувств.  

Совершенствовать, характер и содержание способов обследования 

предметов, способность обобщать.  

Развивать все виды внимания, память, стимулировать развитие 

творческого воображения, исключать стереотипность мышления. 
 

ФОРМИРОВАНИЕ ЦЕЛОСТНОЙ КАРТИНЫ МИРА. 
 

29 



ПОЗНАВАТЕЛЬНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

Расширить и обобщить представления об окружающем предметном 

мире, о свойствах и качествах материалов, из которых сделаны предметы; о 

процессе производства предметов. Воспитывать уважение к людям труда и 

результатам их деятельности.  

Обобщить знания о членах семьи, профессиях родителей, бабушек и 

дедушек. Сформировать умение называть свое имя и отчество, имена и 

отчества родителей, бабушек и дедушек; свою дату рождения, домашний 

адрес и телефон.  

Расширить и обобщить представления о школе, об учебе. Сформировать 

интерес к учебе, желания учиться в школе.  

Расширить представления о бытовой технике; о технических 

приспособлениях, орудиях труда и инструментах, используемых 

представителями разных профессий.  

Углубить представления о транспорте, видах транспорта, труде людей 

на транспорте.  

Углубить знание основ безопасности жизнедеятельности. Закрепить 

знание правил техники безопасности, правил дорожного движения и навык 

соблюдения правил поведения на улице.  

Познакомить с адресом детского сада, научить находить детский сад и 

свой дом на плане (схеме) микрорайона. Закрепить навыки ориентировки в 

помещении детского сада и на участке. Научить пользоваться планом детского 

сада и участка.  

Сформировать представление о школе и школьной жизни. Вызвать 

стремление учиться в школе.  

Расширить, углубить и систематизировать представления о родном 

городе и его достопримечательностях. Вызвать чувство гордости за свой 

родной город.  

Сформировать представление о Москве, как столице России; о 

Российской Федерации, как о Родине, многонациональном государстве. 

Приобщать к истокам народной культуры. Воспитывать чувство любви к 

Родине и интерес к событиям, происходящим в ней. Расширить представления 

о государственных праздниках. Учить находить Россию на глобусе и карте. 
 

Углубить и систематизировать элементарные знания о космосе, звездах, 

планетах, освоении космоса людьми, полетах наших соотечественников в 

космос. 

Углублять знания о Российской армии, защитниках Родины. 

Воспитывать уважение к ним. 

Систематизировать знания о смене времен года, сезонных изменениях в 

природе; о жизнедеятельности растений и животных. Воспитывать любовь и 

бережное отношение ко всему живому. Познакомить с растениями и 

животными, занесенными в Красную книгу. Закладывать основы 

экологических знаний, экологической культуры, экологического поведения. 
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РАЗВИТИЕ МАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ 
 

Количество и счет. Уточнить и расширить представления о 

количественныхотношениях в натуральном ряду чисел в пределах 10. 

Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в прямом и 

обратном порядке. Упражнять в счете предметов в разных направлениях. 

Познакомить с цифрами от 0 до 9. Ввести в речь термин соседние числа. 

Закрепить навык называния последующего и предыдущего чисел. Научить 

увеличивать и уменьшать каждое число на 1. Сформировать умение 

раскладывать число на два меньших. Упражнять в решении и придумывании 

задач, головоломок. При решении задач учить пользоваться математическими 

знаками: «+», «– », «=».  

Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10, 50 копеек, 1 рубль, 

5 рублей.  

Величина. Упражнять в измерениях с помощью условной меры и 

сравнениипредметов по длине, ширине, высоте, толщине, в классификации и 

объединении их в множество по трем — четырем признакам.  

Совершенствовать навык измерения объема жидких и сыпучих тел с 

помощью условной меры. Развивать глазомер.  

Совершенствовать навык деления целого на 2, 4, 8 равных частей, 

правильно называть части целого; понимать, что часть меньше целого, а целое 

больше части.  

Форма. Cовершенствовать навыки распознавания и 

преобразованиягеометрических фигур, воссоздания их по представлению, 

описанию. Закрепить в речи названия геометрических фигур: 

квадрат,прямоугольник,треугольник,круг,овал;  

названия объемных геометрических форм: куб,шар,цилиндр. 
Сформировать представление о многоугольнике. Научить делить квадрат и 

круг на равные части.  

Ориентировка в пространстве. Совершенствовать навыки 

ориентировки наплоскости и в пространстве. Учить активно использовать 

слова: вверху,внизу,слева,  

справа, выше, ниже, левее, правее. 
Сформировать умение создавать простейшие чертежи, планы, схемы. 

Ориентировка во времени. Уточнить и расширить представления о 

временных отношениях. Ввести в активный словарь слова: месяц,неделя. 

Совершенствовать умение называть дни недели и месяцы года. Закрепить 

представления об отношениях во времени (минута — час, неделя — месяц, 

месяц — год). Учить определять время по часам. Развивать чувство времени 

Сформировать умение устанавливать возрастные различия между людьми. 
 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Младший дошкольный возраст (с 3 до 4 лет) 

РАЗВИТИЕ ИМПРЕССИВНОЙ РЕЧИ 

Работать  над  накоплением  пассивного  словаря,  усвоением  слов, 31 



обозначающих части тела и лица человека, предметы ближайшего окружения, 

простейшие игровые и бытовые действия, признаки предметов. Формировать 

умение соотносить предметы, действия, признаки с их словесным 

обозначением.  

Учить понимать обобщающие слова 

(игрушки,туалетныепринадлежности,одежда, обувь, мебель, продукты 

питания, посуда, домашние птицы, животные; дикие птицы, животные; 
цветы).  

Уточнять понимание личных местоимений (я,мы,ты,вы,он,она,они), 

притяжательных местоимений (мой,твой), притяжательных прилагательных 

(мамин,папин).  

Учить различать глаголы и прилагательные, противоположные по 

значению  

(надевать—снимать,завязывать—развязывать;большой— 

маленький,длинный—короткий, широкий — узкий, высокий — низкий).  

Учить понимать предлоги и наречия, выражающие 

пространственные отношения  

(в,на,вверху,внизу,впереди,сзади,слева,справа). 

Формировать различение количественных числительных (один,два,три). 

Учить  дифференцировать  формы  единственного  и  множественного числа 

имен существительных мужского и женского рода (кот—коты,мяч— 

мячи,дом—дома,кукла — куклы, рука — руки),понимать падежные окончания 

имен существительныхмужского и женского рода в единственном числе в 

винительном, родительном, дательном, творительном, предложном падежах; 

имена существительные с уменьшительно-ласкательными суффиксами (-к,-  

ик,-чик,-ок,-чек,-очк,-ечк,-ен,-ят). 

Учить дифференцировать формы единственного и множественного 

числа глаголов (играет—играют,спит—спят); глаголы прошедшего времени 

по родам (сидел—сидела); возвратные и невозвратные глаголы (умывает— 

умывается).  

Работать над различением падежных форм личных 

местоимений (меня,мне,тебя,тебе).  

Воспитывать внимание к звукослоговой структуре слова. Учить 

различать на слух длинные и короткие слова.  

Формировать умение вслушиваться в речь. Развивать в ситуативной 

речи понимание простых предложений и коротких текстов. 
 

РАЗВИТИЕ ЭКСПРЕССИВНОЙ РЕЧИ 
 

Развитие экспрессивного словаря  

Расширять, уточнять, активизировать номинативный словарь на основе 

обогащения представлений об окружающем по лексическим темам: 

семья,игрушки,  

туалетные принадлежности, одежда, обувь, мебель, продукты 
питания, посуда, домашние птицы и животные, дикие птицы и животные,  

транспорт, цветы,насекомые. Активизировать использование 
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слов,обозначающих существенные части,детали предметов и объектов. 

Формировать глагольный словарь за счет активного усвоения глаголов 

по изучаемым лексическим темам. 

Ввести в речь прилагательные, обозначающие признаки и 

качества предметов:  

цвет (красный,синий,желтый,зеленый), свойства (сладкий, кислый), 

величину (большой, маленький), оценку (хороший, плохой).  

Ввести в речь личные местоимения (я,мы,ты,вы,он,она,они). 

Обогатить активной словарь наречиями, обозначающими 

местонахождение предметов (там,тут,вот,здесь), сравнение 

(больше,меньше), количество (много,мало), оценку действий (хорошо, плохо), 

ощущения (тепло, холодно, вкусно). 
 

Формирование и совершенствование грамматического строя речи 

Учить образовывать и использовать в речи формы единственного и  

множественного числа имен существительных мужского и женского родов в 

именительном падеже (кот—коты,мяч—мячи,дом—дома,кукла—куклы,нога— 

ноги).  

Формировать умение образовывать и использовать в речи формы имен 

существительных мужского и женского родов в винительном, родительном, 

дательном, творительном, предложном падежах (беспредложные 

конструкции), затем предложные 

конструкции с простыми предлогами со значением пространственного 

расположения, направления действия (в,на,у). 

Учить образовывать и использовать в речи существительные с 

уменьшительно-ласкательными суффиксами (-к,-ик,-чик,-ок,-чек,-очк,-ечк,-ен,-

ят).  

Формировать умение образовывать и использовать в речи формы 

повелительного наклонения глаголов в единственном и множественном числе 

(иди,идите), инфинитива (стоять,петь), глаголов изъявительного наклонения  

в единственном и множественном числе настоящего времени (стоит,стоят). 
Учить различать, образовывать и использовать формы глаголов  

прошедшего времени мужского и женского рода, единственного и 

множественного числа (упал,упала, упали). 
 

Обучать согласованию прилагательных с существительными мужского 

и женского рода единственного числа в именительном падеже (большой 

мяч,маленькая груша).  

Формировать умение образовывать, использовать в речи и 

согласовывать с именами существительными мужского и женского рода 

притяжательные прилагательные(мамин,папин).  

Формировать умение согласовывать числительное «один» с 

существительными в роде и числе в именительном падеже (один 

жук,однакукла,одно ведерко).  

Учить согласовывать притяжательные местоимения с 
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существительными (моякнижка, мой мяч), правильно употреблять 

местоимения меня, мне.  

Формировать двусловное предложение (Дай мяч.Катяспит.Аня,иди.Я 

пою. 
Можно кубик?),фразы с прямым дополнением (Вова, дай мяч. Аня, на 

кубик. Даня ест суп.)Формировать умение отвечать на поставленные вопросы 
по простым сюжетнымкартинкам(Кто это?Что он делает?Что это?), 

составлять предложения по небольшой сюжетной картинке с одним 

действующим лицом (Дети спят.Мамаваритсуп.) 
 

Развитие фонематической системы речи 
 

Воспитывать внимание к звуковой стороне речи. Формировать умение 

различать гласные звуки по принципуконтраста: [а] — не [а], [у] — [а], [и] — 

[у], [э] — [о], [и] — [о], [э]— [у]; гласные,близкие по артикуляции: [у]—[о].  

Учить дифференцировать согласные раннего онтогенеза, отличающиеся 

по артикуляции, в открытых слогах: [б]—[н], [м]—[т], [п]—[г] и т. п.  

Формировать умение различать слова, сходные по звучанию (кот— 

кит,бочка—точка, миска — киска).  

Развивать внимание к звукослоговой структуре слова в упражнениях на 

различение длинных и коротких слов; на простукивание, прохлопывание, 

протопывание слогового рисунка слова. 
 

Развитие фонетической стороны языка 
 

Формировать правильное речевое диафрагмальное дыхание и 

длительный ротовой выдох. Развивать длительность речевого выдоха.  

Развивать силу, динамику и модуляцию голоса. Развивать 

подражание речевым звукам.  

Активизировать движения артикуляционного аппарата с 

помощью специальных упражнений и уточнить артикулирование 

(четкость произношения) гласных звуков [а],  

[о], [у], [и] и согласных раннего онтогенеза: [м], [м], [н], [н], [п], [п’], [т], 

[т’], [ф] [ф], [в], [в], [б], [б], [к], [к], [г], [г], [х], [х]
6 

Воспитывать правильный, умеренный темп речи. 
Развивать интонационную выразительность, ритмичность речи. 

 

Развитие речевого общения и разговорной диалогической 

речи Воспитывать потребность в речевом общении. 
 

Формировать умение заканчивать фразу, учить договаривать за 

взрослым слова и словосочетания в потешках, упражнениях, стихотворениях.  

Формировать умение отвечать на вопросы по прослушанным сказкам. 

Учить отвечать на вопросы по предметной, сюжетной картинкам, по  

демонстрации действий. 

Развивать умение передавать содержание знакомой сказки по серии 

картинок с помощью логопеда.  

Заучивать небольшие песенки, потешки, стихотворения с опорой на 
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картинки. Развивать эмоционально-выразительные жесты и мимику. 

 

Средний дошкольный возраст (с 4 до 5 лет) 

 

РАЗВИТИЕ СЛОВАРЯ 
 

Работать над накоплением пассивного словарного запаса и активизацией 

в речи существительных, глаголов, прилагательных по всем изучаемым 

лексическим темам на основе ознакомления с окружающим, расширения 

представлений о предметах ближайшего окружения, явлениях общественной 

жизни и природы.  
Учить понимать обобщающее значение слов и формировать 

обобщающие понятия.  
Расширять словарь за счет активного усвоения и использования в 

экспрессивной речи личных местоименных форм, притяжательных 

местоимений, притяжательных прилагательных, определительных 

местоимений, наречий, количественных и порядковых числительных.  
Сформировать понимание простых предлогов. Сформировать 

понятие слово и умение оперировать им. 
 

ФОРМИРОВАНИЕ ГРАММАТИЧЕСКОГО СТРОЯ РЕЧИ 
 

Учить различать и употреблять существительные мужского, женского 

и среднего рода в единственном и множественном числе в именительном 

падеже.  

Формировать умение понимать вопросы косвенных падежей и 

употреблять существительные мужского, женского и среднего рода в 

косвенных падежах сначала в беспредложных конструкциях, затем в 

предложных конструкциях с простыми предлогами.  

Учить образовывать и использовать в речи существительные с 

уменьшительно-ласкательными суффиксами.  

Формировать умение образовывать и использовать в речи глаголы в 

повелительном наклонении, инфинитиве, в настоящем и прошедшем времени 

в изъявительном наклонении.  

Учить различать и употреблять противоположные по значению названия 

действий и признаков.Обучать согласованию притяжательных местоимений и 

имен прилагательных с существительными мужского, женского и среднего 

рода.  

Формировать умение согласовывать числительные с 

существительными мужского и женского рода.  

Формировать умение составлять предложения из нескольких слов по 

вопросам, по картинке и по демонстрации действия, дополнять предложения 

недостающими словами.  

Обучать распространению простых предложений однородными 

подлежащими и сказуемыми. 
 

РАЗВИТИЕ ФОНЕТИКО-ФОНЕМАТИЧЕСКОЙ СИСТЕМЫ ЯЗЫКА И 
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НАВЫКОВ ЯЗЫКОВОГО АНАЛИЗА 
 

Развитие просодической стороны речи  

Формировать правильное речевое дыхание и длительный ротовой 

выдох. Формировать навык мягкого голосоведения.  

Воспитывать правильный умеренный темп речи (по подражанию 

логопеду). Развивать ритмичность и интонационную выразительность 

речи, модуляциюголоса. 
 

Коррекция произносительной стороны речи 
 

Уточнить произношение гласных звуков и согласных раннего 
онтогенеза в свободной речевой деятельности.  

Активизировать движения речевого аппарата, готовить его к 

формированию звуков всех групп.  

Сформировать правильные уклады свистящих и шипящих звуков, 

автоматизировать поставленные звуки в игровой и свободной речевой 

деятельности.  

Работа над слоговой структурой слова  

Формировать умение различать на слух длинные и короткие слова. 

Формировать умение запоминать и воспроизводить цепочки слогов со  

сменой ударения и интонации; цепочки слогов с разными согласными и 

одинаковыми гласными; цепочки слогов со стечением согласных.  

Научить правильно передавать ритмический рисунок двухсложных и 

трехсложных слов, состоящих из открытых слогов; односложных слов; 

двухсложных слов со стечением согласных с простым звуковым наполнением 

со зрительной опорой.  

Сформировать понятие слог(часть слова) и умение оперировать этим 

понятием.  

Совершенствование фонематического восприятия, навыков 

звукового анализа и синтеза  

Сформировать умение различать гласные и согласные звуки. Научить 

выделять из ряда звуков гласные звуки.  

Сформировать первоначальные навыки анализа и синтеза. Научить 

выполнять анализ и синтез слияний гласных звуков.  

Научить выделять начальные ударные гласные [а], [у], [о], [и], из 

слов, различать слова с начальными ударными гласными.  

Научить выделять согласные звуки [т], [п], [н], [м], [к] из ряда звуков, 

cлогов, слов, из конца и начала слов; дифференцировать звуки, отличающиеся 

по артикуляционным и акустическим признакам ([м]—[н], [п]—[т], [б]—[д], 

[к]—[т]) в ряду звуков, слогов, слов. Научить производить анализ и синтез 

сначала обратных, а потом и прямых слогов, и слов из трех звуков 

(ам,он,пу,та,кот,уха).  

Научить подбирать слова с заданным звуком. 

Сформировать понятия звук,гласныйзвук,согласный звук и умение 

оперировать этими понятиями. 
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РАЗВИТИЕ СВЯЗНОЙ РЕЧИ И НАВЫКОВ РЕЧЕВОГО ОБЩЕНИЯ 

Развивать умение вслушиваться в обращенную речь, понимать ее 
 

содержание. Развивать реакцию на интонацию и мимику, соответствующую 

интонации. Работать над соблюдением единства и адекватности речи, 

мимики, пантомимики,жестов — выразительных речевых средств в игре и 

ролевом поведении. Формировать умение «оречевлять» игровую ситуацию.  

Развивать умение поддерживать беседу, задавать вопросы и отвечать на 

них, выслушивать друг друга до конца.  

Формировать умение повторять за взрослым описательный рассказ из 

2—3 простых предложений, а затем составлять короткий описательный 

рассказ по алгоритму или предложенному взрослым плану с помощью 

взрослого.  

Формировать навыки пересказа. Обучать пересказывать хорошо 

знакомые сказки или небольшие тексты с помощью взрослого и со зрительной 

опорой. 
 

Старший дошкольный возраст (с 5 до 6 лет) 
 

РАЗВИТИЕ СЛОВАРЯ 

Уточнить и расширить запас представлений на основе наблюдения и 

осмысления предметов и явлений окружающей действительности, создать 

достаточный запас словарных образов.  

Обеспечить переход от накопленных представлений и пассивного 

речевого запаса к активному использованию речевых средств.  

Расширить объем правильно произносимых существительных — 

названий предметов, объектов, их частей по всем изучаемым лексическим 

темам.  

Учить группировать предметы по признакам их соотнесенности и на 

этой основе развивать понимание обобщающего значения слов, формировать 

доступные родовые и видовые обобщающие понятия.  

Расширить глагольный словарь на основе работы по усвоению 

понимания действий, выраженных приставочными глаголами; работы по 

усвоению понимания действий, выраженных личными и возвратными 

глаголами.  

Учить различать и выделять в словосочетаниях названия признаков 

предметов по их назначению и по вопросам какой?какая? какое?, обогащать 

активный словарь относительными прилагательными со значением 

соотнесенности с продуктами питания,  

растениями, материалами; притяжательными прилагательными, 

прилагательными с ласкательным значением.  

Учить сопоставлять предметы и явления и на этой основе обеспечить 

понимание и использование в речи слов-синонимов и слов-антонимов.  

Расширить понимание значения простых предлогов и активизировать их 

использование в речи.  

Обеспечить усвоение притяжательных местоимений, определительных 

местоимений, указательных наречий, количественных и порядковых 
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числительных и их использование в экспрессивной речи. 
 

Закрепить понятие слово и умение оперировать им. 
 

ФОРМИРОВАНИЕ И СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

ГРАММАТИЧЕСКОГО СТРОЯ РЕЧИ 
 

Обеспечить дальнейшее усвоение и использование в экспрессивной речи 

некоторых форм словоизменения: окончаний имен существительных в 

единственном и множественном числе в именительном падеже, в косвенных 

падежах без предлога и с простыми предлогами; окончаний глаголов 

настоящего времени, глаголов мужского и женского рода в прошедшем 

времени.  

Обеспечить практическое усвоение некоторых способов 

словообразования и на этой основе использование в экспрессивной речи 

существительных и прилагательных с уменьшительно-ласкательными 

суффиксами, существительных с суффиксами -онок,-енок, -ат,-ят,глаголов с 

различными приставками.  

Научить образовывать и использовать в экспрессивной речи 

относительные и притяжательные прилагательные.  

Совершенствовать навык согласования прилагательных и числительных 

с существительными в роде, числе, падеже.  

Совершенствовать умение составлять простые предложения по 

вопросам, по картинке и по демонстрации действия, распространять их 

однородными членами.  

Сформировать умение составлять простые предложения с 

противительными союзами, сложносочиненные и сложноподчиненные 

предложения.  

Сформировать понятие предложение и умение оперировать им, а также 

навык анализа простого двусоставного предложения из двух-трех слов (без 

предлога). 
 

РАЗВИТИЕ ФОНЕТИКО-ФОНЕМАТИЧЕСКОЙ СИСТЕМЫ ЯЗЫКА И 

НАВЫКОВ ЯЗЫКОВОГО АНАЛИЗА 
 

Развитие просодической стороны речи 
 

Формировать правильное речевое дыхание и длительный ротовой 
выдох. Закрепить навык мягкого голосоведения.  

Воспитывать умеренный темп речи по подражанию педагогу и 

в упражнениях на координацию речи с движением.  

Развивать ритмичность речи, ее интонационную выразительность, 

модуляцию голоса.  

Коррекция произносительной стороны речи  

Закрепить правильное произношение имеющихся звуков в игровой 
и свободной речевой деятельности.  

Активизировать движения речевого аппарата, готовить его 

к формированию звуков всех групп. 
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Сформировать правильные уклады шипящих, аффрикат, йотированных 
 

и сонорных звуков, автоматизировать поставленные звуки в свободной 

речевой и игровой деятельности. 
 

Работа над слоговой структурой слова 
 

Совершенствовать умение различать на слух длинные и короткие слова. 

Учить запоминать и воспроизводить цепочки слогов со сменой ударения и 

интонации, цепочек слогов с разными согласными и одинаковыми гласными; 

цепочек слогов со стечением согласных.  

Обеспечить дальнейшее усвоение и использование в речи слов 

различной звукослоговой структуры.  

Сформировать навыки слогового анализа и синтеза слов, состоящих из 

двух слогов, одного слога, трех слогов.  

Закрепить понятие слог и умение оперировать им. 
 

Совершенствование фонематического восприятия, навыков 

звукового анализа и синтеза 

Совершенствовать умение различать на слух гласные звуки.  

Закрепить представления о гласных и согласных звуках, их 

отличительных признаках. Упражнять в различении на слух гласных и 

согласных звуков, в подборе слов на заданные гласные и согласные звуки.  

Формировать умение различать на слух согласные звуки, близкие по 

артикуляционным признакам в ряду звуков, слогов, слов, в предложениях, 

свободной игровой и речевой деятельности.  

Закреплять навык выделения заданных звуков из ряда звуков, гласных 

из начала слова, согласных из конца и начала слова.  

Совершенствовать навык анализа и синтеза открытых и закрытых 

слогов, слов из трех-пяти звуков (в случае, когда написание слова не 

расходится с его произношением).  

Формировать навык различения согласных звуков по признакам: глухой 

— звонкий, твердый — мягкий. 

Закрепить понятия звук,гласныйзвук,согласный звук. 

Сформировать понятия звонкий согласный звук,глухой согласный 

звук,мягкийсогласный звук, твердый согласный звук. 
 
 
 

РАЗВИТИЕ СВЯЗНОЙ РЕЧИ И РЕЧЕВОГО ОБЩЕНИЯ 
 

Воспитывать активное произвольное внимание к речи, 

совершенствовать умение вслушиваться в обращенную речь, понимать ее 

содержание, слышать ошибки в чужой и своей речи.  

Совершенствовать умение отвечать на вопросы кратко и полно, задавать 

вопросы, вести диалог, выслушивать друг друга до конца.  

Учить составлять рассказы-описания, а затем и загадки-описания о 

предметах и объектах по образцу, предложенному плану; связно рассказывать 

о содержании серии сюжетных картинок и сюжетной картины по 
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предложенному педагогом или коллективно составленному плану. 

Совершенствовать навык пересказа хорошо знакомых сказок и коротких 
 

текстов. Совершенствовать умение «оречевлять» игровую ситуацию и на 

этой основеразвивать коммуникативную функцию речи. 
 

Старший дошкольный возраст (с 6 до 7 лет) 
 

РАЗВИТИЕ СЛОВАРЯ 

Расширять, уточнять и активизировать словарь на основе 

систематизации и обобщения знаний об окружающем.  

Учить практическому овладению существительными с 

уменьшительными и увеличительными суффиксами, существительными 

суффиксами единичности; существительными, образованными от глаголов.  

Обогащать экспрессивную речь сложными словами, неизменяемыми 

словами, словами-антонимами и словами-синонимами.  

Расширять представления о переносном значении и многозначности 

слов. Учить использовать слова в переносном значении, многозначные слова.  

Обогащать экспрессивную речь прилагательными с уменьшительными 

суффиксами, относительными и притяжательными прилагательными; 

прилагательными, обозначающими моральные качества людей.  

Способствовать дальнейшему овладению приставочными глаголами, 

глаголами с оттенками значений.  

Способствовать практическому овладению всеми простыми и 

основными сложными предлогами.  

Обогащать экспрессивную речь за счет имен числительных, 

местоименных форм, наречий, причастий.  

Закрепить понятие слово и умение оперировать им. 
 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ГРАММАТИЧЕСКОГО СТРОЯ РЕЧИ 

 

Совершенствовать умение употреблять имена существительные 

единственного и множественного числа в именительном падеже и в косвенных 

падежах как в беспредложных конструкциях, так и в конструкциях с 

предлогами.  

Совершенствовать умение образовывать и использовать имена 

существительные и имена прилагательные с уменьшительными суффиксами.  

Формировать умение образовывать и использовать имена 

существительные с увеличительными суффиксами и суффиксами 

единичности.  

Закрепить умение согласовывать прилагательные и числительные с 

существительными в роде, числе и падеже; подбирать однородные 

определения ксуществительным.  

Сформировать умение образовывать и использовать в активной 

речи сравнительную степень имен прилагательных.  

Закрепить умение образовывать и использовать возвратные глаголы, 

глаголы в разных временных формах, в том числе в форме будущего простого 
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и будущего сложного времени. 
 

Совершенствовать навыки составления простых предложений по 

вопросам, по демонстрации действия, по картине; распространения простых 

предложений однородными членами.  

Совершенствовать навыки составления и использования 

сложносочиненных предложений с противопоставлением и 

сложноподчиненных предложений с придаточными времени, следствия, 

причины.  

Закрепить навыки анализа простых двусоставных распространенных 

предложений без предлогов. Сформировать навыки анализа предложений с 

простыми предлогами и навыки составления графических схем таких 

предложений.  

Закрепить знание некоторых правил правописания, с которыми дети 

были ознакомлены в предыдущей группе. 
 

РАЗВИТИЕ ФОНЕТИКО-ФОНЕМАТИЧЕСКОЙ СИСТЕМЫ ЯЗЫКА И 

НАВЫКОВ ЯЗЫКОВОГО АНАЛИЗА И СИНТЕЗА 

Развитие просодической стороны речи  

Продолжить работу по развитию речевого дыхания, формированию 

правильной голосоподачи и плавности речи. Учить соблюдать голосовой 

режим, не допускать форсирования голоса, крика.  

Учить детей произвольно изменять силу голоса: говорить тише, громче, 

умеренно громко, тихо, шепотом.  

Развивать тембровую окраску голоса, совершенствовать умение 

изменять высоту тона в играх.  

Учить говорить в спокойном темпе. 

Продолжать работу над четкостью дикции, интонационной 

выразительностьюречи.  

Коррекция произносительной стороны речи  

Активизировать и совершенствовать движения речевого аппарата. 
Уточнить произношение звуков [j], [ц], [ч], [щ] в слогах, словах,  

предложениях, небольших текстах, в игровой и свободной речевой 

деятельности.  

Завершить автоматизацию правильного произношения звуков всех 

групп в свободной речевой деятельности.  

Работа над слоговой структурой слова, формирование навыков 

слогового анализа и синтеза 

Продолжить работу над трехсложными словами со стечением согласных  

и закрытыми слогами (абрикос,апельсин) и введением их в предложения. 

Работать над односложными словами со стечением согласных в начале и 

конце слов (слон,мост) и над двусложными словами с двумя стечениями 

согласных (планка) и введением их в предложения.  
Работать над трех-, четырех-, и пятисложными словами со сложной 

звукослоговой структурой (динозавр,градусник,перекресток,температура) и  
введением их в предложения. 
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Закрепить навыки слогового анализа и синтеза слов, состоящих из 

одного, двух, трех слогов. 

Совершенствование фонематических представлений, навыков 

звукового анализа и синтеза  

Закрепить представления о гласных и согласных звуках, их 

отличительных признаках. Упражнять в различении гласных и согласных 

звуков, в подборе слов на заданные гласные и согласные звуки.  

Закрепить представления о твердости-мягкости, глухости-звонкости 

согласных звуков. Упражнять в дифференциации согласных звуков по 

акустическим признакам и по месту образования.  

Познакомить с новыми звуками [j], [ц], [ч], [щ], [л], [л’], [р], [р’]. 

Сформировать умение выделять эти звуки на фоне слова, подбирать слова с 

этими звуками.  

Совершенствовать навыки звукового анализа и синтеза слов из 

трех-пяти звуков. 
 

РАЗВИТИЕ СВЯЗНОЙ РЕЧИ И РЕЧЕВОГО ОБЩЕНИЯ 
 

Развивать стремление обсуждать увиденное, рассказывать о 

переживаниях, впечатлениях.  

Стимулировать развитие и формирование не только познавательного 

интереса, но и познавательного общения.  

Совершенствовать навыки ведения диалога, умение задавать вопросы, 

отвечать на них полно или кратко.  

Закреплять умение составлять описательные рассказы и загадки-

описания о предметах и объектах по заданному плану и самостоятельно 

составленному плану.  

Совершенствовать навыки пересказа знакомых сказок и небольших 

рассказов. Сформировать навык пересказа небольших рассказов с 

изменением временидействия или лица рассказчика.  

Совершенствовать навык составления рассказов по серии картин и по 

картине, в том числе с описанием событий, предшествующих изображенному 

или последующих за изображенным событием. 
 
 
 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое 

развитие» Младший дошкольный возраст (с 3 до 4 лет) 

МУЗЫКАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ  

Развивать музыкальные и творческие способности. Обогащать 

музыкальные впечатления и двигательный опыт. Воспитывать эмоциональную 

отзывчивость на музыку. Формировать начала музыкальной культуры.  

Слушание  

Обучать слушанию и пониманию музыки разных жанров (марша, 

танца, песни), разного характера (веселая, бодрая, нежная и т. п.).  

Учить слушать музыкальное произведение до конца; узнавать его, 
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определять характер музыки, понимать содержание. 
 

Формировать умение слышать двухчастную форму пьесы. 

Развивать звуковысотный слух (способность различать звуки по 

высоте). Формировать умение различать силу звучания (громкие и тихие 

звуки). Формировать умение различать звучание музыкальных игрушек, 

детскихмузыкальных инструментов (погремушек, колокольчиков, бубна, 

барабана, дудочки, свистка, металлофона и др.).  

Музыкально-ритмические движения  

Развивать умение выполнять танцевальные движения, согласовывая их с 

музыкой, ее характером, темпом и тембром. Приучать начинать движение 

после вступления и заканчивать его вместе с музыкой.  

Совершенствовать естественные движения (ходьба, бег, прыжки на двух 

ногах, прямой галоп).  

Развивать моторную координацию, учить ориентироваться в 

пространстве. Формировать умение собираться в круг, в хороводе двигаться 

по кругу, взявшисьза руки.  

Развивать умение ритмично выполнять танцевальные движения: 

кружение, пружинку, притопывание, прихлопывание, «фонарики». Учить 

самостоятельно выполнять танцевальные движения под плясовые мелодии.  

Воспитывать чувство ритма, выразительность движений, умение 

выполнять движения в общем для всех темпе.  

Формировать умение передавать в движении характерные особенности 

музыкально-игрового образа («Медведь идет», «Зайчики прыгают», «Птички 

летают», «Птички клюют зернышки», «Лиса крадется» и т. п.).  

Пение  

Формировать у детей речевое подражание, певческие навыки: учить 

начинать петь вместе с педагогом после окончания вступления, петь с точной 

интонацией с музыкальным сопровождением и без него, правильно брать 

дыхание; ритмично исполнять песни.  

Упражнять в пении гласных и их слияний, слогов с простыми 

согласными звуками. Обучать пению попевок, содержащих звукоподражания.  

Развивать диафрагмальное дыхание, модуляцию голоса, плавность, 

интонационную выразительность, произносительные навыки, подвижность 

артикуляционного аппарата, петь естественным голосом без напряжения в 

диапазоне ре  

(ми) — ля (си). 

Игра на детских музыкальных инструментах  

Знакомить детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами 

и их звучанием. Формировать простейшие приемы игры на них.  

Развивать чувство ритма. Побуждать детей воспроизводить простейшие 

ритмические рисунки на детских ударных инструментах (погремушках, 

бубне). 
 

Средний дошкольный возраст (с 4 до 5 лет) 
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ВОСПРИЯТИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 
 

Учить слушать сказки, рассказы, стихи, произведения малых 

фольклорных форм и с помощью педагога правильно понимать их 

содержание.  

Воспитывать чувство языка, учить воспринимать мелодику русской 

речи, эмоционально реагировать на прочитанное.  

Совершенствовать навык рассматривания иллюстраций к литературным 

произведениям и умение соотносить их с текстом.  

Учить понимать вопросы к литературному произведению, отвечать на 

них, задавать простые вопросы.  

Формировать навык пересказа хорошо знакомых сказок и небольших 

рассказов со зрительной опорой и с помощью взрослого. 
 

КОНСТРУКТИВНО-МОДЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Совершенствовать конструктивныйпраксис в работе с разрезными 

картинками (2—4 части со всеми видам разреза), простыми пазлами, кубиками 

с картинками по всем изучаемым лексическим темам.  

Развивать конструктивныйпраксис и мелкую моторику в работе с 

дидактическими игрушками, играми, в пальчиковой гимнастике.  

Формировать навыки сооружения построек по образцу и алгоритму из 

крупного и мелкого строительного материала с использованием деталей 

разных цветов.  

Совершенствовать умение различать и называть детали строительного 

конструктора, анализировать несложные постройки и создавать их по образцу, 

схеме, указанию.  

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала. 

Обучать конструированию из бумаги: сгибанию прямоугольного листа  

пополам, совмещая при этом стороны и углы; приклеиванию деталей к 

основной форме. 
 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ Рисование  

Закрепить умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, 

цветной мелок, правильно использовать их при создании изображения; 

правильно закрашивать изображения, проводя линии и штрихи только в одном 

направлении и не выходя за контур изображения, формировать умение 

располагать узор в полосе, сочетать краски с фоном, создавать несложные 

сюжетные композиции, передавать в рисункерасположение частей, соотнеся 

их по величине; изображать круглую, овальную, четырехугольную, 

треугольную формы.  

Формировать умение рисовать отельные предметы и несложные 

сюжетные композиции, правильно располагая их на листе. Закреплять и 

обогащать представления о цветах и оттенках, развивать умение использовать 

их в рисовании. Знакомить с декоративными композициями по мотивам 

дымковских и филимоновских узоров. Учить созданию узоров в стиле этих 
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росписей. 
 

Аппликация  

Развивать интерес к аппликации. Формировать умение правильно 

держать ножницы и пользоваться ими, совершать разные виды прямых 

разрезов, вырезать круглые формы из квадрата, навыки аккуратного 

наклеивания деталей. Совершенствовать технику вырезывания силуэтным 

симметричным способом, умения производить на глаз криволинейные 

разрезы.  

Лепка  

Развивать интерес к лепке и совершенствовать умение лепить из 

пластилина, глины, соленого теста, используя разные приемы, освоенные в 

предыдущих группах. Формировать умение получать требуемую форму, 

оттягивая части от заготовки, сглаживать поверхность формы, присоединять 

части, приглаживая и примазывая их. Формировать умение украшать 

вылепленные изделия узором при помощи стеки. 
 

МУЗЫКАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 
 

Заложить основы гармоничного развития: способствовать развитию 

музыкально-сенсорных и творческих способностей.  

Воспитывать у детей желание заниматься различной музыкальной 

деятельностью. Развивать активное отношение к музыке на основе различных 

видов музыкальнойдеятельности, обогащать музыкальные впечатления и 

двигательный опыт. Развивать эмоциональную отзывчивость на музыку.  

Формировать начала музыкальной культуры. 

Слушание  

Знакомить с многообразием музыкальных форм и жанров. 

Совершенствовать навыки культурного слушания музыки, умение 

дослушивать произведение до конца, узнавать и запоминать его, рассказывать  

с помощью педагога, о чем это произведение. Совершенствовать умение 

различать громкую и тихую музыку, звучание детских музыкальных 

инструментов. Помочь детям разобраться в соотношении звуков по высоте, 

развивать у них тембровый и динамический слух, чувство ритма.  
Пение  
Учить детей получать радость от занятия пением. Развивать умение петь 

выразительно, без напряжения в голосе, протяжно, согласованно, чисто 

интонируя мелодию, в едином темпе, четко произнося слова. Практиковать 

коллективное и индивидуальное пение, с аккомпанементом и без него.  
Песенное творчество  
Учить детей самостоятельно отвечать на музыкальные вопросы: «Как 

тебя зовут?», «Кто как поет?» (кошка, петушок, корова, щенок).  
Музыкально-ритмические движения  
Формировать умение передавать характер музыки в движениях, 

отражать в движении развитие музыкального образа. Учить детей двигаться 

ритмично, в умеренном и быстром темпе, менять движения в соответствии с 

двухчастной и трехчастной формой музыкального произведения. Учить 
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освоению танцевальных движений: прямой галоп, поскоки, пружинка, 

притопы; выставление ноги на носок, на пятку; кружение по одному, в парах. 

Учить хлопать в ладоши, перестраиваться из круга врассыпную и обратно; 

двигаться в и хороводах и парами по кругу в танцах; выполнять различные 

плавные движения руками. Учить выполнять действия с предметами 

(флажками, шарами, ложками, кубиками, ленточками, султанчиками, 

платочками, погремушками, куклами) в соответствии с музыкальным 

сопровождением. Учить детей инсценировать песни, выполнять образные 

движения в музыкальных играх и спектаклях. 
 

Игра на детских музыкальных инструментах 
 

Обучать детей правильным приемам игры на детских музыкальных 

инструментах (ложках, погремушках, треугольнике, колокольчиках, барабане, 

бубне, металлофоне). 
 

Старший дошкольный возраст (с 5 до 6 лет) 

 

ВОСПРИЯТИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 
 

Развивать интерес к художественной литературе, навык слушания 

художественных произведений, формировать эмоциональное отношение к 

прочитанному, к поступкам героев; учить высказывать свое отношение к 

прочитанному.  

Знакомить с жанровыми особенностями сказок, рассказов, 

стихотворений. Учить выразительно читать стихи, участвовать 

в инсценировках.  

Формировать интерес к художественному оформлению книг, 

совершенствовать навык рассматривания иллюстраций. Учить сравнивать 

иллюстрации разных художников к одному произведению.  

Создавать условия для развития способностей и талантов, заложенных 

природой. Способствовать выражению эмоциональных проявлений. 
 

КОНСТРУКТИВНО-МОДЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Совершенствовать конструктивныйпраксис в работе с разрезными 

картинками (4—12 частей со всеми видами разрезов), пазлами, кубиками с 

картинками по всем изучаемым лексическим темам.  

Развивать конструктивныйпраксис и тонкую пальцевую моторику в 

работе с дидактическими игрушками, играми, в пальчиковой гимнастике.  

Совершенствовать навыки сооружения построек по образцу, схеме, 

описанию — из разнообразных по форме и величине деталей (кубиков, 

брусков, цилиндров, конусов, пластин), выделять и называть части построек, 

определять их назначение и пространственное расположение, заменять одни 

детали другими.  

Формировать навык коллективного сооружения построек в соответствии 

с общим замыслом.  

Совершенствовать навыки работы с бумагой, учить складывать лист 
 

46 



бумаги вчетверо, создавать объемные фигуры (корзинка, кубик, лодочка), 

работать по готовой выкройке. 

Продолжать учить выполнять поделки из природного материала. 
 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ Рисование  

Совершенствовать изобразительные навыки, умение передавать в 

рисунке образы предметов и явлений окружающей действительности на 

основе собственных наблюдений.  

Учить передавать пространственное расположение предметов и явлений 

на листе бумаги, движение фигур и объектов.  

Совершенствовать композиционные умения.  

Способствовать дальнейшему овладению разными способами рисования 

различными изобразительными материалами: гуашью, акварелью, цветными 

карандашами, цветными мелками, пастелью, угольным карандашом.  

Развивать чувство цвета, знакомить с новыми цветами и цветовыми 

оттенками, учить смешивать краски для получения новых цветов и оттенков. 

Учить передавать оттенки цвета при работе карандашом, изменяя нажим.  

Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным 

искусством (Полхов-Майдан, Городец, Гжель) и развивать декоративное 

творчество.  

Расширять и углублять представления о разных видах и жанрах 

изобразительного искусства: графике, живописи.  

Аппликация  

Совершенствовать навыки работы с ножницами, учить разрезать бумагу 

на полоски, вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников; 

преобразовывать одни фигуры в другие (квадраты и прямоугольники — в 

полоски и т. п.).  

Учить создавать изображения предметов, декоративные и сюжетные 

композиции из геометрических фигур.  

Лепка  

Продолжать развивать интерес к лепке, закреплять навыки аккуратной 

лепки, совершенствовать навыки лепки предметов и объектов (пластическим, 

конструктивным и комбинированным способами) с натуры и по 

представлению из различных материалов (глина, пластилин, соленое тесто), 

передавая при этом характерные особенности и соблюдая пропорции. 

Формировать умение лепить мелкие детали. Совершенствовать умение 

украшать поделки рисунком с помощью стеки.  

Учить создавать сюжетные композиции, объединяя фигуры и предметы 

в небольшие группы, предавать движения животных и людей.  

Знакомить детей с особенностями декоративной лепки, учить лепить 

людей, животных, птиц по типу народных игрушек. 
 

МУЗЫКАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 
 

Развивать эмоциональную отзывчивость на музыку, прививать интерес и 
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любовьк ней. 
 

Формировать музыкальную культуру, знакомя с народной, классической 

и совре-менной музыкой; с жизнью и творчеством известных композиторов. 

Продолжать развивать музыкальные способности, навыки пения и  

движения под музыку, игры на детских музыкальных инструментах. 

Слушание  

Учить различать жанры музыкальных произведений (песня, танец, 

марш), узнавать музыкальные произведения по вступлению, фрагменту 

мелодии.  

Учить различать звуки по высоте в пределах квинты, звучание 

различных музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка, балалайка, 

баян).  

Развивать умение слушать и оценивать качество пения и игру на 

музыкальных инструментах других детей.  

Пение  

Обогащать музыкальные впечатления детей, развивать эмоциональную 

отзывчивость на песни разного характера. Совершенствовать певческие 

навыки, умение петь естественным голосом, без напряжения в диапазоне от 

«ре» первой октавы до «до» второй октавы; точно интонировать мелодию, 

ритмический рисунок, петь слаженно, учить брать дыхание между 

музыкальными фразами, четко произносить слова, петь умеренно громко и 

тихо, петь с музыкальным сопровождением и без него. Продолжать 

формирование навыков сольного пения.  

Музыкально-ритмические движения  

Развивать умение ритмично двигаться в соответствии с характером 

музыки, регистрами, динамикой, темпом. Учить менять движения в 

соответствии с двух- и трехчастной формой музыки. Развивать умение 

слышать сильную долю такта, ритмический рисунок. Формировать навыки 

выполнения танцевальных движений под музыку (кружение, «ковырялочка», 

приставной шаг с приседанием, дробный шаг). Учить плавно поднимать руки 

вперед и в стороны и опускать их, двигаться в парах, отходить вперед от 

своего партнера. Учить пляскам, в которых используются эти элементы.  

Прививать умение самостоятельно исполнять танцы и пляски, 

запоминая последовательность танцевальных движений.  

Учить отражать в движении и игровых ситуациях образы животных и 

птиц, выразительно, ритмично выполнять движения с предметами, 

согласовывая их с характером музыки. 
 

Игра на детских музыкальных инструментах 
 

Отрабатывать навыки игры в ансамбле. Совершенствовать приемы игры 

на металлофоне и ударных инструментах, активизируя самостоятельность. 

Учить точно передавать мелодию, ритмический рисунок, одновременно 

начинать и заканчивать игру. Совершенствовать навык самостоятельного 

инструментального музицирования. 

 

48 



Старший дошкольный возраст (с 6 до 7 лет) 

 

ВОСПРИЯТИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 
 

Развивать интерес к художественной литературе и чтению. Учить 

высказывать суждения, оценку прочитанного произведения, поступков героев, 

художественного оформления книги.  

Развивать чувство языка, обращать внимание детей на образные 

средства, прививать чуткость к поэтическому слову, любовь к родному языку.  

Сформировать умение выразительно декламировать стихи. 

Сформировать умение определять жанр литературного произведения  

(сказка, рассказ, стихотворение). 

Совершенствовать навык пересказа небольших рассказов и знакомых 

сказок по данному или коллективно составленному плану. Обучать пересказу 

рассказов с изменением лица рассказчика.  

Развивать творческие способности в инсценировках, играх-

драматизациях, театрализованных играх и других видах исполнительской 

деятельности по сказкам «Теремок», «Царевна-лягушка», «Кот, петух и лиса».  

КОНСТРУКТИВНО-МОДЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Формировать умение рассматривать и анализировать сооружения, 

здания; определять функции, назначение отдельных частей; предавать 

особенности сооружений в конструктивной деятельности, самостоятельно 

находить конструктивные решения.  

Закреплять умение совместно планировать сооружение постройки, 

трудиться над сооружением сообща, следовать общему плану.  

Совершенствовать умение сооружать постройки, объединенные общей 

темой (железная дорога, городской перекресток и т. п.).  

Совершенствовать навыки работы с пластмассовыми, деревянными и 

металлическими конструкторами по схеме и инструкции.  

Развивать творческое воображение, фантазию при изготовлении поделок 
из природных материалов. Учить создавать коллективные композиции из 

природного материала («Лебеди в Летнем саду»
9
, «Еж, ежиха и ежонок» и др.) 

 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
 

Развивать эстетическое восприятие, эстетические представления, 

эстетический вкус. Учить высказывать суждения о произведениях искусства, 

работах товарищей и собственных произведениях.  

Развивать творческие способности, фантазию, учить мыслить 

неординарно. Сформирование представление об индивидуальной 

манере творчества некоторых  

художников, графиков, скульпторов. 

Сформировать умение различать виды русского прикладного искусства 

по основным стилевым признакам.  

Рисование  

Совершенствовать умение рисовать предметы с натуры и по памяти, 
передавать форму, величину, цвет в рисунке. 
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Формировать умение изображать линию горизонта, линейную 

перспективу в сюжетном рисовании. Совершенствовать умение передавать 

движения людей и животных.  

Совершенствовать технические навыки и умения в создании новых 

цветовых тонов и оттенков.  

Расширять представления о декоративном рисовании. Учить применять 

полученные знания при украшении предметов с помощью узоров и 

орнаментов.  

Сформировать навык работы карандашом при выполнении 

линейного рисунка. Совершенствовать навыки сюжетного рисования. 

Сформировать навык созданияколлективных сюжетных рисунков.  

Аппликация  

Совершенствовать умение использовать разные приемы вырезывания и 

наклеивания,  умение  составлять  узоры  и  композиции  из  растительных 

элементов и геометрических фигур. Обучить технике обрывания в сюжетной 

аппликации. Научить создавать аппликацию по мотивам народного искусства. 

Развивать композиционные навыки, чувство цвета, чувство ритма. 

Формировать умение создавать мозаичные изображения. 

Лепка  

Учить создавать объемные и рельефные изображения, используя 

освоенные ранее разнообразные материалы и разные приемы лепки. Развивать 

пластичность в лепке. Совершенствовать умение передавать в лепке движения 

изображаемых объектов. Формировать умение создавать композиции и 

скульптурные группы из нескольких фигурок. 
 

МУЗЫКАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 
 

Формировать у детей музыкальный вкус, знакомя их с классической, 

народной и современной музыкой. Воспитывать любовь и интерес к музыке, 

развивая музыкальную восприимчивость, музыкальный слух. Развивать 

эмоциональную отзывчивость на музыку различного характера, 

звуковысотный, тембровый и динамический слух, чувство ритма. 

Формировать певческий голос и выразительность движений. Развивать умение 

музицировать на детских музыкальных инструментах. Продолжать 

формировать творческую активность, самостоятельность и стремление 

применять в жизни знакомый музыкальный репертуар.  

Слушание  

Формировать умение вслушиваться, осмысливать музыку и собственные 

чувства и переживания в процессе восприятия музыки, определять средства 

музыкальной выразительности, создающие образ. Продолжать учить 

различать и правильно называть песню, танец, марш; определять части 

произведения. Знакомить детей с вокальной, инструментальной, оркестровой 

музыкой. Прививать любовь к слушанию произведений русских, советских и 

зарубежных композиторов-классиков (М. Глинка, П. Чайковский, Н. Римский-

Корсаков, С. Рахманинов, В. Моцарт, Р. Шуман, Л. Бетховен, Д. Шостакович, 

С. Прокофьев, Д. Кабалевский). 
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Пение 
 

Совершенствовать сформированные ранее певческие навыки (навыки 

звукообразования, певческого дыхания, дикции, чистоты вокального 

интонирования, сольного и ансамблевого пения). Добиваться выразительного 

исполнения песен различного характера в диапазоне от «до» первой октавы до 

«ре» второй октавы. Развивать умение самостоятельно начинать и заканчивать 

песню. Учить самостоятельно находить песенные интонации различного 

характера на заданный и самостоятельно придуманный текст.  

Музыкально-ритмические движения  

Учить самостоятельно придумывать и находить интересные 

танцевальные движения на предложенную музыку, импровизировать под 

музыку различного характера, передавать в движении образы животных.  

Игра на детских музыкальных инструментах  

Воспитывать потребность в музицировании и чувство радости и 

удовлетворения от исполнения на слух знакомой мелодии.  

Продолжать развивать умение играть в ансамбле, небольшие попевки, 

русские народные песни, произведения композиторов-классиков. 
 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 

Младший дошкольный возраст (с 3 до 4 лет) 

 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
 

Создать условия для всестороннего полноценного развития 

двигательных способностей, укрепления здоровья, закаливания организма.  

Формировать правильную осанку. Проводить профилактику 

плоскостопия. Развивать такие физические качества как 

выносливость, быстроту, силу,  

координацию движений. 
 

Формировать и совершенствовать двигательные умения с целью 

укрепления и развития мышц, обогащение двигательного опыта детей. Учить 

выполнять движения не только по демонстрации, но и по указанию. 
 

Основные движения 
 

Ходьба и бег. Обучать ходьбе и бегу на носках,с высоким подниманием 

колена,вколонне по одному, по кругу, с изменением направления, 

врассыпную, змейкой, по гимнастической скамейке, по наклонной доске, по 

шнуру.  

Прыжки. Обучать прыжкам на носках двух ног,прыжкам с 

продвижением,споворотом; перепрыгиванию через шнур (d=3см), через канат 

(d=5см), доску (ширина — 10см). Закрепить навык приземления на 

полусогнутые ноги.  

Обучать спрыгиванию, запрыгиванию на гимнастический поролоновый 

мат (h=5см). Совершенствовать навык устойчивого приземления при прыжках 
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в длину, при спрыгивании с мата, при выполнении прыжков в подвижных 

играх и игровых упражнениях. 

Бросание, ловля, метание. Обучать катанию мяча в 

ворота.Формироватьумениеловить и бросать мяч двумя руками, бросать мяч 

вдаль из-за головы, в горизонтальную цель, через веревку, от груди, 

маленького мяча — ведущей рукой.  
Ползание и лазание. Упражнять в подлезании под шнур,под дугу на 

коленях иладонях. Обучать лазанию на вторую ступеньку гимнастической 

стенки. Формировать умение лазания по гимнастической стенке, по наклонной 

лесенке. Обучать ходьбе приставным шагом по нижней рейке гимнастической 

стенки.  
Упражнения в равновесии, на координацию движений 

Способствовать формированию четкости и точности движений,  
выполняемых в определенном темпе и ритме. Для совершенствования 

координации движений использовать комбинации различных движений.  
Учить ходить по прямой ограниченной дорожке, доске, гимнастической 

скамейке шириной 15—25 см.  
Учить ходить между предметами, с перешагиванием через 

предметы. Учить выполнять медленное кружение в обе стороны.  
Строевые упражнения  
Обучать построению в шеренгу, в колонну по одному, по двое, в круг, 

в рассыпную.  
Общеразвивающие упражнения  
Формировать умение выполнять упражнения для рук и плечевого пояса, 

для туловища, для ног, с предметами и без предметов.  
Учить поднимать прямые руки вверх, вперед, в стороны и опускать их. 

Учить перекладывать предметы из рук в руку перед собой, над головой,  
предавать мяч друг другу над головой. 

Учить, лежа на спине, попеременно поднимать и опускать ноги. 

Формировать умение ставить ногу на носок и пятку вперед, назад, в  
сторону, подниматься на носки. 

Учить приседать, держась за опору, и без нее. 

Спортивные упражнения  
Учить катать друг друга на санках, кататься на санках с невысокой 

горки. Формировать умение скользить по ледяной дорожке с поддержкой 

взрослого. Учить залезать на трехколесный велосипед, слезать с него, 

кататься по прямой,  
выполнять повороты. 

Подвижные игры  
Развивать двигательную активность, координацию движений, ловкость, 

самостоятельность, инициативность, творчество. Формировать умение играть  
в подвижные игры с правилами, взаимодействовать, ладить в таких играх. 

 

ОВЛАДЕНИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫМИ НОРМАМИ И 

ПРАВИЛАМИ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 
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Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей. 
 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 
 

Формирование первичных представлений о здоровом образе жизни 

(питании, двигательном режиме, закаливании, полезных привычках). 
 

Средний дошкольный возраст (с 4 до 5 лет) 

 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
 

Укреплять здоровье, закаливать организм, совершенствовать его 

адаптационные способности и функции. Способствовать развитию опорно-

двигательного аппарата. Формировать умение сохранять правильную осанку. 

Содействовать профилактике плоскостопия. Создавать условия для 

целесообразной двигательной активности. 
 

Развивать мышечную силу, гибкость, выносливость, скоростно-силовые 
 

и координационные способности, ориентировку в пространстве, точность 

выполнения движений.  
Основные движения  
Ходьба и бег. Обучать ходьбе и бегу с согласованными движениями рук 

и ног,ходьбе и бегу с ускорением и замедлением темпа, ходьбе и бегу на 

носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием 

колена, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону, в колонне по 

одному, по двое, по прямой, по кругу, врассыпную, с изменением 

направления, с перешагиванием через различные предметы, между 

предметами, по линии, по шнуру, по доске, по гимнастической скамейке, по 

наклонной доске вверх и вниз. Формировать умение выполнять ходьбу с 

выполнением заданий. Учить сочетать ходьбу с бегом.  
Ползание и лазание. Обучать ползанию на четвереньках с опорой на 

колени иладони, с опорой на колени и предплечья по прямой, между 

предметами, змейкой; по горизонтальной доске, гимнастической скамейке на 

животе; подлезанию под веревку, дугу (h=50 cм); пролезанию в обруч, 

перелезанию через бревно, гимнастическую скамейку; лазанию по 

гимнастической стенке, не пропуская реек; переходу по гимнастической 

стенке с пролета на пролет, вправо и влево приставным шагом.  
Прыжки. Обучать выполнению прыжков на месте на двух ногах в 

чередовании сходьбой, с продвижением вперед, с поворотом кругом; прыжков 

«ноги вместе — ноги врозь», прыжков на одной ноге, прыжков через линию, 

через предмет высотой 20 см, в длину, с короткой скакалкой; спрыгиванию с 

высоты 20—30 см; прыжкам в длину с места.  
Катание, ловля, бросание. Обучать бросанию мяча друг другу снизу и 

ловле его,бросанию от груди, в горизонтальную цель, через веревку, из-за 

головы, подбрасыванию мяча вверх и ловле его, отбиванию мяча о землю 

правой и левой рукой.  
Обучать прокатыванию мячей и обручей друг другу, в ворота, между 
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предметами, по узкой дорожке (ширина 20 см), выложенной шнуром, 

обозначенной линиями и др. 

Обучать метанию предметов на дальность в горизонтальную и 

вертикальную цель правой и левой рукой.  

Ритмическая гимнастика  

Формировать умение выполнять упражнения под музыку. 

Способствовать развитию выразительности движений, умения передавать 

двигательный характер образа (котенок, лошадка, зайчик и т. п.).  

Общеразвивающие упражнения  

Совершенствовать умение выполнять движения для рук и плечевого 

пояса (поднимать руки вверх, вперед, в стороны, ставить на пояс, отводить 

руки за спину, закладывать руки за голову, сжимать и разжимать кисти рук, 

вращать кисти рук из исходного положения руки вперед, в стороны), для 

туловища (поворачиваться в стороны, наклоняться вперед, вправо и влево), 

для ног (подниматься на носки, выставлять ногу вперед на пятку, на носок, 

выполнять притопы, полуприседания, приседания, поочередно поднимать 

ноги, согнутые в коленях). При выполнении общеразвивающих упражнений 

использовать различные исходные положения (стоя, ступни параллельно, ноги 

врозь, пятки вместе — носки врозь, ноги вместе; стоя в упоре на коленях; сидя  

в упоре сзади; лежа на животе; лежа на спине); использовать различные 

предметы (мячи большого и среднего размера, обручи малого диаметра; 

гимнастические палки; флажки; кубики; гимнастические скамейки).  
Спортивные упражнения  
Обучать езде на трехколесном и двухколесном велосипеде по прямой и 

по кругу. Обучать скатыванию на санках с горки, подъему с санками на 

горку, торможению  
при спуске с горки; скольжению по ледяной дорожке с поддержкой 

взрослого.  
Подвижные игры  
Воспитывать интерес к активной двигательной активности, развивать 

самостоятельность, инициативность, пространственную ориентировку, 

творческие способности. 
 
 
 

ОВЛАДЕНИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫМИ НОРМАМИ И 

ПРАВИЛАМИ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

Сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей. 

Проводить закаливающие процедуры с использованием природных  

факторов. Формировать потребность в движении, привлекать детей 

к подвижным и  

спортивным играм. 

Проводить утреннюю гимнастику. 
Обеспечить проведение ежедневных прогулок в первой и второй 

половинах дня. Обеспечить проведение физкультурных пауз во время занятий.  

Воспитывать культурно-гигиенические навыки, умение правильно 
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чистить зубы, полоскать рот после еды, пользоваться носовым платком. 

Совершенствовать умение правильно вести себя за столом во время еды, 
 

пользоваться столовым прибором. 

Расширять представления о здоровом образе жизни, о значении 

правильного питания, движения, пребывания на свежем воздухе и солнце, 

гигиены для здоровья человека.  

Формировать представления о факторах, оказывающих негативное 

влияние на здоровье.  

Формировать представления о месте человека в природе, о том, как 

жить, не нанося вреда природному окружению. 
 

Старший дошкольный возраст (с 5 до 6 лет) 
 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

Осуществлять непрерывное совершенствование двигательных умений и 

навыков с учетом возрастных особенностей (психологических, физических и 

физиологических) детей шестого года жизни.  

Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость, координированность 

и точность действий, способность поддерживать равновесие. 

Совершенствовать навыки ориентировки в пространстве.  
Использовать такие формы работы, как игры-соревнования, эстафеты. 

Основные движения  
Ходьба и бег. Совершенствовать навыки ходьбы на 

носках,напятках,нанаружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена, 

в полуприседе, перекатом с пятки на носок, мелким и широким шагом, 

приставным шагом влево и вправо. Совершенствовать навыки ходьбы в 

колонне по одному, по двое, по трое, с выполнением заданий педагога, 

имитационные движения. Обучать детей ходьбе в колонне.  
Совершенствовать навыки бега на носках, с высоким подниманием 

колена, в колонне по одному, по двое, «змейкой», врассыпную, с 

преодолением препятствий, по наклонной доске вверх и вниз на носках.  
Совершенствовать навыки ходьбы в чередовании с бегом, бега с 

различной скоростью, с изменением скорости, челночного бега.  
Ползание и лазание. Совершенствовать умение ползать на четвереньках 

с опоройна колени и ладони; «змейкой» между предметами, толкая перед 

собой головой мяч (расстояние 3—4 м), ползания по гимнастической скамейке 

на животе, на коленях; ползания по гимнастической скамейке с опорой на 

колени и предплечья. Обучать вползанию и сползанию по наклонной доске, 

ползанию на четвереньках по гимнастической скамейке назад; пролезанию в 

обруч, переползанию через скамейку, бревно; лазанию с одного пролета 

гимнастической стенки на другой, поднимаясь по диагонали, спускаясь вниз 

по одному пролету; пролезанию между рейками поставленной на бок 

гимнастической лестницы.  
Прыжки. Совершенствовать умение выполнять прыжки на двух ногах 

на месте,спродвижением вперед. Обучать прыжкам разными способами: ноги 

скрестно — ноги врозь, одна нога вперед — другая назад; перепрыгивать с 
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ноги на ногу на месте, с продвижением вперед. Учить перепрыгивать 

предметы с места высотой до 30 см, перепрыгивать последовательно на двух 

ногах 4—5 предметов высотой 15—20 см, перепрыгивать на двух ногах боком 

вправо и влево невысокие препятствия (канат, мешочки с песком, веревку и т. 

п.). Обучать впрыгиванию на мягкое покрытие высотой 20 см двумя ногами, 

спрыгиванию с высоты 30 см на мат. Учить прыгать в длину с места и с 

разбега; в высоту с разбега. Учить прыгать через короткую скакалку на двух 

ногах вперед и назад; прыгать через длинную скакалку: неподвижную (h=3—5 

см), качающуюся, вращающуюся; с одной ноги на другую вперед и назад на 

двух ногах, шагом и бегом.  

Катание, ловля, бросание. Закрепить и совершенствовать навыки 

катанияпредметов (обручей, мячей разного диаметра) различными способами. 

Обучать прокатыванию предметов в заданном направлении на расстояние до 5  

м (по гимнастической скамейке, по узкому коридору шириной 20 см в 

указанную цель: кегли, кубики и т. п.) с помощью двух рук. Учить 

прокатывать мячи попрямой, змейкой, зигзагообразно с помощью палочек, 

дощечек разной длины и ширины; прокатывать обручи индивидуально, шагом 

и бегом. Совершенствовать умение подбрасывать мяч вверх и ловить его 

двумя руками и с хлопками; бросать мяч о землю и ловить его двумя руками. 

Формировать умение отбивать мяч об пол на месте (10—15 раз) с 

продвижением шагом вперед (3—5 м), перебрасывать мяч из одной руки в 

другую, подбрасывать и ловить мяч одной рукой (правой и левой) 3—5 раз 

подряд, перебрасывать мяч друг другу и ловить его из разных исходных 

положений, разными способами, в разных построениях. Учить бросать вдаль 

мешочки с песком и мячи, метать предметы в горизонтальную и вертикальную 

цель (расстояние до мишени3—5 м).  
Ритмическая гимнастика  
Совершенствовать умение выполнять физические упражнения под 

музыку в форме несложных танцев, хороводов, по творческому заданию 

педагога. Учить детей соотносить свои действия со сменой частей 

произведения, с помощью выразительных движений передавать характер 

музыки. Учить детей импровизировать под различные мелодии (марши, песни, 

танцы). 
 

Строевые упражнения 
 

Совершенствовать умение строиться в колонну по одному, парами, в 

круг, в одну шеренгу, в несколько кругов, врассыпную. Закрепить умение 

перестраиваться из колонны по одному в колонну по два, по три, в круг, 

несколько кругов, из одной шеренги в две. Обучать детей расчету в колонне и  

в шеренге «по порядку», «на первый, второй»; перестроению из колонны по 

одному в колонну по два, по три во время ходьбы; размыканию и смыканию с 

места, в различных построениях (колоннах, шеренгах, кругах), размыканию в 

колоннах на вытянутые вперед руки, на одну вытянутую вперед руку, с 

определением дистанции на глаз; размыканию в шеренгах на вытянутые в 

стороны руки; выполнению поворотов направо и налево, кругом на месте и в 
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движении различными способами (переступанием, прыжками); равнению в 

затылок в колонне. 

Общеразвивающие упражнения  

Осуществлять дальнейшее совершенствование движений рук и 

плечевого пояса, учить разводить руки в стороны из положения руки перед 

грудью; поднимать руки вверх и разводить в стороны ладонями вверх из 

положения руки за голову; поднимать вверх руки со сцепленными в замок 

пальцами; поднимать и опускать кисти; сжимать и разжимать пальцы. 

Учить выполнять упражнения для развития и укрепления мышц спины, 

поднимать и опускать руки, стоя у стены; поднимать и опускать поочередно 

прямые ноги, взявшись руками за рейку гимнастической стенки на уровне 

пояса; наклоняться вперед и стараться коснуться ладонями пола; учить 

наклоняться в стороны, не сгибая ноги в коленях; поворачиваться, разводя 

руки в стороны; поочередно отводить ноги в стороны из упора присев; 

подтягивать голову и ноги к груди, лежа; подтягиваться на гимнастической 

скамейке.  

Учить выполнять упражнения для укрепления мышц брюшного пресса и 

ног; приседать, поднимая руки вверх, в стороны, за спину; выполнять выпад 

вперед, в сторону, совершая движение руками; катать и захватывать предметы 

пальцами ног. При выполнении упражнений использовать различные 

исходные положения (сидя, стоя, 

лежа, стоя на коленях и др.). Учить выполнять упражнения как без предметов, 

так и различными предметами (гимнастическими палками, мячами, кеглями, 

обручами, скакалками и др.).  

Спортивные упражнения  

Совершенствовать умение катать друг друга на санках, кататься с горки 

на санках, выполнять повороты на спуске, скользить по ледяной дорожке с 

разбега. Учить самостоятельно кататься на двухколесном велосипеде по 

прямой и с выполнением поворотов вправо и влево.  

Спортивные игры  

Формировать умение играть в спортивные игры: городки (элементы), 

баскетбол (элементы), футбол (элементы), хоккей (элементы).  

Подвижные игры  

Формировать умение участвовать в играх-соревнованиях и играх-

эстафетах, учить самостоятельно организовывать подвижные игры.  

ОВЛАДЕНИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫМИ НОРМАМИ И 

ПРАВИЛАМИ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ  

Продолжать закаливание организма с целью укрепления сердечно-

сосудистой и нервной систем с, улучшения деятельности органов дыхания, 

обмена веществ в организме.  

Продолжать формировать правильную осанку, проводить профилактику 

плоскостопия.  

Ежедневно использовать такие формы работы, как утренняя гимнастика, 

физкультминутки, подвижные игры, прогулки, физические упражнения, 

спортивные игры на прогулке с использованием спортивного оборудования. 
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Совершенствовать навыки самообслуживания, умения следить за 

состоянием одежды, прически, чистотой рук и ногтей. 

Закрепить умение быстро одеваться и раздевать, самостоятельно 

застегивать и расстегивать пуговицы, завязывать и развязывать шнурки, 

аккуратно складывать одежду.  

Продолжать работу по воспитанию культуры еды. 

Расширять представления о строении организма человека и его 

функционировании.  

Расширять представления о здоровом образе жизни и факторах, 

разрушающих здоровье человека. Формировать потребность в здоровом 

образе жизни. 
 

Старший дошкольный возраст (с 6 до 7 лет) 

 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
 

Совершенствовать жизненно необходимые виды двигательных действий 

(ходьбу, бег, лазание, прыжки, ползание и лазание, бросание, ловлю и 

метание) с учетом этапности развития нервной системы, психики и моторики. 

Добиваться развития физических качеств (быстроты, ловкости, гибкости, 

координации движений, хорошей ориентировки в пространстве, чувства 

равновесия, умения проявлять силу и выносливость).  

Воспитывать выдержку, смелость, решительность, настойчивость, 

самостоятельность, инициативность, фантазию, творческие способности, 

интерес к активной двигательной деятельности и потребности в ней.  

Способствовать формированию широкого круга игровых 

действий. Основные движения  

Ходьба и бег. Совершенствовать навыки ходьбы,сформированные в 

предыдущихгруппах (обычная ходьба; ходьба на носках, пятках, наружных 

сторонах стоп, с высоким подниманием колена; широким и мелким шагом; 

приставным шагом вправо и влево; гимнастическим шагом; в полуприседе; в 

колонне по одному, двое, трое, четверо, в шеренге; по кругу, с поворотом, 

змейкой, врассыпную, с выполнением заданий). Обучать ходьбе приставным 

шагом вперед и назад, скрестным шагом, выпадами вперед, спиной вперед, 

притоптывающим шагом.  

Развивать навыки бега, сформированные в предыдущих группах (бег 

обычный, на носках; бег с выбрасыванием прямых ног вперед; бег мелким и 

широким шагом; в колонне по одному, по двое, с заданиями, с преодолением 

препятствий; с мячом, по доске, по бревну, в чередовании с прыжками, с 

подлезанием, ходьбой, с изменением темпа, с различной скоростью). 

Формировать навыки бега на скорость и на выносливость. Учить бегать, 

сильно сгибая ноги в коленях, широкими шагами (прыжками), спиной вперед; 

из разных исходных положений; бегать наперегонки парами и группами, со 

скакалкой; бегать на скорость в играх-эстафетах.  

Упражнения в равновесии. Формировать навыки ходьбы по 

гимнастическойскамейке приставным шагом, поднимая прямую ногу и делая 
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под ней хлопок; с остановкой посередине и перешагиванием через предмет, с 

поворотом; с мешочком с песком на голове; по узкой стороне гимнастической 

скамейки прямо и боком; продвигаясь вперед прыжками на двух ногах по 

гимнастической скамейке, наклонной доске; спиной вперед. 

Совершенствовать навыки ходьбы по веревке (d = 2—3 см) прямо и боком, по 

канату(d = 5—6 см) прямо и боком; кружения с закрытыми глазами с 

остановкой, принятием заданной позы. Формировать умение стоять на одной 

ноге (руки на пояс, руки в стороны; с закрытыми глазами), стоять на носках; 

то же на повышенной опоре — кубе (h — 30—40 см), гимнастической 

скамейке, большом набивном мяче (3 кг) со страховкой педагога.  

Ползание, лазание. Совершенствовать и закреплять навыки 

разнообразныхспособов ползания и лазания. Совершенствовать навыки 

ползания на четвереньках по гимнастической скамейке и по бревну; ползания 

на животе и скольжению на спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь 

руками и отталкиваясь ногами, держа ноги неподвижными. Закрепить навыки 

пролезания в обруч и подлезания под дугу разными способами, подлезания 

под гимнастическую скамейку, подлезания под несколькими дугами подряд(h 

35—50 см). Продолжать развивать умение лазать по вертикальным и 

наклонным лестницам, используя одноименные и разноименные движения рук  

и ног. Закреплять умение переходить с пролета на пролет гимнастической 

стенки, поднимаясь и спускаясь по диагонали. Формировать умение лазания и 

спуска по канату индивидуально со страховкой педагога.  
Прыжки. Совершенствовать навыки выполнения всех видов 

прыжков,сформированные в предыдущих группах (на двух ногах разными 

способами, на одной ноге, с чередованием с ходьбой, с поворотом кругом). 

Формировать умение выполнять прыжки с зажатым между ног мешочком с 

песком, прыжки через набивные мячи (5—6 последовательно). 

Совершенствовать навыки выполнения прыжков на одной ноге (на месте, с 

продвижением вперед, через веревку вперед и назад). Формировать навыки 

выполнения прыжков вверх из глубокого приседа, вверх с места; на мягкое 

покрытие с разбега, в длину с места и разбега, в высоту с разбега. 

Совершенствовать  
умение спрыгивать в упражнениях с другими видами движений (высота 

предметов не более 30—40 см). Совершенствовать навыки выполнения 

прыжков через короткую и длинную скакалки, через большой обруч.  
Бросание, метание. Совершенствовать и закреплять навыки всех 

способовкатания, бросания и ловли, метания вдаль и в цель. 

Совершенствовать навыки перебрасывания мяча друг другу из-за головы, 

снизу, от груди, сверху, из положения сидя, на месте и во время передвижения 

в парах, через сетку; бросания мяча о землю и ловли его двумя руками, одной 

рукой, с хлопком, с поворотами; отбивания мяча на месте и с продвижением 

вперед, змейкой между предметами. Формировать навыки ведения мяча в 

разных направлениях, перебрасывания набивных мячей; метания из разных 

положений в вертикальную, горизонтальную, движущуюся цель, вдаль.  
Строевые упражнения 
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Совершенствовать сформированные ранее навыки выполнения 

построений и перестроений (в колонну по одному, по двое, по трое, по четыре, 

в полукруг, в круг, в шеренгу, врассыпную; из одного круга в несколько) на 

месте и в движении. Совершенствовать умение рассчитываться «по порядку», 

на «первый-второй», равняться в колонне, в шеренге; размыкаться и 

смыкаться в колонне, в шеренге приставным шагом, прыжком, бегом; 

выполнять повороты направо, налево, кругом на месте и в движении 

переступанием, прыжком, по разделениям.  
Ритмическая гимнастика  
Совершенствовать умение выполнять упражнения под музыку. 

Содействовать развитию пластичности, выразительности плавности, 

ритмичности движений. Развивать творчество и воображение.  
Общеразвивающие упражнения  
Продолжать разучивать и совершенствовать упражнения, развивающие 

мелкие и крупные мышцы (кистей, пальцев рук, шеи, спины, стопы и др.), 

связки и суставы разных отдельных частей тела (шеи, рук и плечевого пояса, 

туловища, ног).  
Упражнения для кистей рук и плечевого пояса. Совершенствовать 

умениеподнимать руки вверх, вперед, в стороны, вставая на носки, отставляя 

ногу назад на носок; поднимать и опускать плечи; отводить локти назад; 

выполнять круговые движения согнутыми в локтях руками. Формировать 

умение вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси; на предплечье и 

кисти руки; разводить и сводить пальцы, поочередно соединять все пальцы с 

большими (упражнение «Пальчики здороваются»).  
Упражнения для укрепления туловища и ног. Совершенствовать 

умениеповорачивать туловище в стороны, наклоняться вперед с поднятыми 

вверх руками или держа руки в стороны. Формировать умение поднимать обе 

ноги из упора сидя; садиться из положения лежа на спине и снова ложиться, 

закрепив ноги; поднимать ноги из положения лежа на спине и стараться 

коснуться лежащего за головой предмета; прогибаться, лежа на спине; из 

упора присев переходить в упор на одной ноге. Совершенствовать умение 

приседать, держа руки за головой; из положения ноги врозь, перенося массу 

тела с одной ноги на другую; выполнять выпад вперед, в сторону; свободно 

размахивать ногой вперед-назад, держась за опору. 
 

Спортивные упражнения 
 

Совершенствовать сформированные ранее и развивать навыки езды на 

двухколесном велосипеде, самокате, санках; игры в хоккей (элементы). 

Сформировать навык скольжения по ледяной дорожке на одной ноге; навык 

скольжения с невысокой горки на двух ногах.  

Спортивные игры  

Совершенствовать навыки игры в футбол (элементы), баскетбол 

(элементы), бадминтон (элементы), городки (элементы). Формировать навыки 

игры в настольный теннис (элементы). 
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Подвижные игры 
 

Совершенствовать навыки игры в разнообразные подвижные игры, в 
игры с элементами соревнования. 

 

ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА 

ЖИЗНИ 

Формировать правильную осанку и свод стопы. 

Продолжать закаливание организма с использованием всех доступных 

природных факторов, совершенствовать адаптационные способности 

организма детей, умение приспосабливаться к изменяющимся условиям 

внешней среды. 
 

2.2.ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

2.2.1. Содержание психолого-педагогической работы  

Пока ребенок мал, взрослые порой не задумываются, что станет в 

егожизни главным, вырастет ли он целеустремленным, общительным, добрым 

итерпимым к людям. Но сложный процесс формирования личности 

нельзяоткладывать на будущее и предоставлять воле случая.  

Эмоциональное благополучие человека — его уверенность в 

себе,чувство защищенности, настроение и жизненные успехи — во 

многомзависит от того, как складываются его отношения с окружающими 

людьми.Для каждого важно иметь хороших и верных друзей, которые не 

толькодарят нам радость общения, делая нашу жизнь богаче и разнообразнее, 

номогут выручить в трудных ситуациях.  

Раздел 1. Уверенность в себе  

Уверенность в себе является важным качеством личности человека. 

Онапозволяет иметь и отстаивать собственное мнение, доверять себе и 

своимчувствам.Темы этого раздела предполагают оказание необходимой 

помощикаждому ребенку для преодоления его неуверенности в себе, 

поддержку егоположительной самооценки, а также будут способствовать 

лучшемупониманию других людей и самого себя.  

Становление индивидуальности ребенка, его «Я», начинается очень 

ранои происходит постепенно, в том числе в процессе осознания им 

собственныхинтересов и предпочтений. Для этого педагогам важно обсуждать  

с детьмитот или иной выбор каждого ребенка в разных жизненных ситуациях 

и видахдеятельности, стараться понять его сокровенные мечты и желания. 

Важнотакже помочь своим воспитанникам познакомиться со вкусами 

ипредпочтениями друг друга, увидеть, что они разные. Это закладываетоснову 

для формирования в более старшем возрасте толерантности(терпимости) к 

другим. При этом воспитатели учат детей тому, чтостремление к 

удовлетворению собственных желаний не должно ущемлятьинтересы других 

людей.  
Очень важно, чтобы чувство уверенности в себе складывалось учеловека 

с самого раннего возраста. С этой целью педагоги должны помочьребенку 

постепенно открыть, чем он похож на других людей и в то же времячем от них 
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отличается. Начать можно с особенностей внешности, рассматривая вместе 

отражение ребенка в зеркале, а затем помочь детям определить свои 

предпочтения в цвете глаз и волос, одежде, еде, погоде, времени года, играх, 

занятиях и пр.  

По внешности человека о нем можно многое узнать. Это и возраст, и 

личная привлекательность (непривлекательность), и род занятий, и место 

проживания. Определяется это, прежде всего, по одежде и чертам лица. Как 

изменится восприятие человека, если он переоденется, загримируется, наденет 

(снимет) очки, улыбнется или нахмурится? Организуя экспериментирование 

детей среднего дошкольного возраста с масками, гримом, головными уборами, 

педагог создает условия для понимания детьми того, что внешность человека 

может меняться, отражая разное настроение и открывая неожиданные черты 

его характера.  

Уверенность в себе связана с представлениями человека о своих внешних  

и внутренних особенностях. Поэтому в старшем дошкольном возрасте важно 

формировать у ребенка достаточно точные представления о своей внешности, 

семейном сходстве наряду со знаниями о бесконечном разнообразии внешнего 

облика людей — детей и взрослых. Например, в процессе изобразительной 

деятельности дети могут нарисовать автопортрет или свою семью.  
Темы данного раздела имеют важное воспитательное значение. Они 

позволяют не только выяснить, как дети относятся к своей внешности, и 

поддержать их положительную самооценку, но и способствуют становлению у 

них толерантности по отношению к другим независимо от внешних качеств, 

физических недостатков, расовой и национальной принадлежности. А знание 

вкусов других людей поможет детям сделать для них что-то особенно 

приятное, например подарить любимые цветы. Рассказывая о своих друзьях и 

о том, что именно нравится в друге, каждый ребенок начнет лучше понимать, 

как важно уметь быть хорошим другом самому.  
Раздел 2. Чувства, желания, взгляды  
Эмоциональное развитие является одним из магистральных направлений 

развития личности. Известно, что детские эмоции характеризуются 

импульсивностью и лишь со временем перерастают в более устойчивые 

привязанности, симпатии или антипатии, на основе которых с годами 

складываются такие эмоции, чувства, как любовь и ненависть. Именно 

поэтому эмоциональное развитие ребенка является важнейшей основой 

нравственного воспитания. Маленький ребенок отличается особой 

искренностью и непосредственностью как в общении с другими, так и в 

проявлении собственных чувств. Если эти качества поддерживать, то ваши 

дети вырастут добрыми и правдивыми, эмоционально отзывчивыми к другим 

людям. Проявлять эмоциональную отзывчивость дети нередко способны уже в 

младшем дошкольном возрасте. Вместе с тем, педагогу важно специально 

знакомить ребенка со своеобразным эмоциональным букварем, так как 

передать наши чувства другим, сделать их понятными можно с помощью не 

только слов, но и особого языка эмоций, постоянно участвующего 
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 в общении. Радость и грусть, гнев, обида и доверие — обо всем этом и о 

многом другом могут рассказать и выразительные жесты, и позы, и мимика. 

Педагогу нужно учить детей пользоваться языком эмоций как для 

выражения собственных чувств и переживаний, так и для лучшего понимания 

состояния других людей.  

Многие темы этого раздела для детей младшего дошкольного возраста 

предусматривают привлечение материала знакомых сказок. Вспоминая 

основные события и переживания персонажей, дети с помощью педагога 

смогут сопоставить их с собственным личным опытом. Это поможет им 

разобраться в непростых жизненных ситуациях и основных эмоциональных 

состояниях.  

Соответствующие темы представляют педагогам возможность 

побеседовать с детьми о чувстве страха и одиночества. Вместе с тем, не 

следует забывать и о соблюдении безопасности: в определенных ситуациях 

нельзя воспитывать у детей абсолютное бесстрашие, напротив, им надо 

объяснять, как важно в некоторых случаях быть осторожным (например, при 

контактах с чужими людьми; в ситуациях, когда остаешься один дома, и др.).  

При этом целесообразно побеседовать с детьми о необходимости 

доверять близким, которые не дадут ребенка в обиду, помогут справиться с 

грустью и тревогой.  

В более старшем возрасте дети уже должны иметь представление об 

основных настроениях и эмоциональных состояниях людей, знать, что в 

выражении чувств участвуют и мимика, и жесты, и поза. Педагоги обучают их 

не только выражать свои эмоции так, чтобы они были ясны окружающим, но и 

по внешним проявлениям понимать, какие чувства в тот или иной момент 

может испытывать другой человек. Некоторые темы для детей этого возраста 

направлены на дальнейшее приобщение ребенка к языку эмоций.  
По сравнению с содержанием раздела для младших дошкольников, где 

ребенка знакомят лишь с основными эмоциями (грусть, радость, страх),спектр 

чувств существенно расширяется. Кроме того, дети учатся соотносить 

собственные эмоции с состоянием природы, погодой, а также с 

соответствующими событиями и индивидуальными предпочтениями.  
В старшем дошкольном возрасте настоящий раздел предлагает уже не 

только научить детей распознавать по внешним признакам различные 

настроения и эмоциональные состояния, но и анализировать их причины; не 

только понимать настроения другого, но и принимать его позицию. Знакомя 

детей в этом возрасте с эмоциями, соответствующими праздничному 

настроению, целесообразно развивать у них понимание того, что хорошее 

настроение зависит от отношения окружающих.  
Для старших дошкольников настоящий раздел предусматривается 

знакомство со словами, обозначающими такие эмоциональные состояния, как 

спокойствие (мирно, безмятежно, доброжелательно, невозмутимо), гнев(грубо, 

яростно, сердито, свирепо, 
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злобно, люто), радость (празднично, бодряще, блестяще, ярко, лучисто). Это 

связано с тем, что порой даже взрослому трудно выразить словами свои 

переживания, ведь у каждого человека они бесконечно многообразны. 

Поэтому необходимо развивать и обогащать соответствующий словарный 

запас детей.  

Одновременно содержание этого раздела поможет взрослым понять 

эмоциональный мир ребенка, лучше узнать его переживания в различных 

ситуациях, понять, что именно его тревожит и радует. Это позволит  

При необходимости оказать каждому ребенку, который испытывает 

эмоциональный дискомфорт, особое внимание, помочь преодолеть 

отрицательные, а порой тяжелые переживания, связанные с объективными 

жизненными проблемами.  

Таким образом, педагог сможет установить с детьми более 

доверительные отношения, что облегчит процесс воспитания.  

Раздел 3. Социальные навыки  

Навыки общения формируются у человека с ранних лет. Как обеспечить 

ребенку комфортное существование в среде сверстников? Как оградить его от 

горечи одиночества, чтобы он был окружен друзьями не только в детстве, но и 

в зрелом возрасте?  

Темы настоящего раздела предполагают обучение детей анализу причин 

межличностных конфликтов и умению самостоятельно их регулировать 

,предотвращать ссору и не допускать ее крайнего проявления — драки.  

Педагоги должны объяснить своим воспитанникам, как 

Можно познакомиться с незнакомым сверстником, как самостоятельно 

устанавливать новые контакты, например: показать и дать подержать свою 

игрушку; назвать свое имя и спросить, как зовут незнакомого мальчика или 

девочку; завести разговор о том, что ребенок любит, и спросить, что любит 

собеседник (назвать любимую игру, еду, любимое занятие); просто сказать: 

«Давай играть вместе» и др. Раздел предполагает также обучение детей 

нормам и правилам общения. При этом педагоги должны помочь детям 

понять, что делать что-то вместе не только интересно, но и трудно, так как 

нужно уметь договориться, соблюдать очередность, прислушиваться к 

товарищам и уважать их мнение. Для того чтобы научить своих 

воспитанников строить отношения с другими людьми, уважительно и 

деликатно вести себя со сверстниками, воспитатели могут предложить детям 

проблемные ситуации, разрешая которые дети будут овладевать 

определенными коммуникативными навыками, или сюжеты для игр-

драматизаций различного содержания. Например, «отнял игрушку», 

«толкнул», «долго катается на качелях, а другие не могут дождаться своей 

очереди», «нечаянно разрушил постройку товарища», «в группу пришел 

новенький и играет один» и др.  

Содержание данного раздела предполагает также знакомство детей с 

такими ситуациями, как поведение за столом, обмен приветствиями при 

встрече и прощании и др. Педагоги должны помочь понять детям, что 

воспитанный человек всегда будет пользоваться у окружающих 
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симпатией. Здесь нет мелочей: это и опрятный внешний вид, и умение вести 

себя в гостях, выбрать подарок, угостить гостей, когда сам выступаешь в роли 

хозяина дома. А для лучшего понимания другого порой так важно 

поинтересоваться, что он любит, как это отражается на его манере одеваться, 

обустраивать свое жилище — ведь вещи и дом всегда немножко похожи на 

своих хозяев.  

Очень важно, чтобы педагог помог детям осознать, что социально 

принятые правила поведения (этикет) обусловливают лишь внешний слой 

общения. Хорошие манеры не только приятны окружающим, за ними 

скрываются очень полезные способы регуляции межличностных отношений: 

деликатность, чуткое и внимательное отношение к переживаниям другого.  

В разделе содержатся темы, которые позволят воспитателю 

побеседовать с детьми об одиночестве; объяснить преимущества дружбы на 

примере того, насколько коллективные игры богаче и разнообразнее 

индивидуальных.  
Ряд тем знакомит детей с качествами, помогающими и мешающими 

дружбе. Здесь предполагается обучить детей анализировать с этих позиций 

себя и своих знакомых, обсудить с детьми такие качества, как лживость — 

правдивость, внимательность — равнодушие, смелость — трусость, доброта— 

жадность и их роль в дружбе.  
Данный раздел призван также специально обучить детей позитивным 

поддерживающим приемам общения со сверстниками. Воспитатель помогает 

им понять, что дружба дает радость общения, и надо уметь доставлять эту 

радость другому: вовремя поздравить с каким-нибудь праздником или днем 

рождения, изготовить и преподнести подарок другу или просто проявить 

внимание, сказав хорошие добрые слова (похвалить за что-либо, высказать 

свою симпатию и пр.). 

 

 

2.2.2 Программа коррекционно- развивающей работы с детьми с 

ОНР  

Цель программы: обеспечить системный подход к созданию условий 

для развития детей с ЗПР, оказание комплексной помощи детям  этой  

категории  в  освоении  основной  образовательной  программы  ДОУ,   

коррекцию  недостатков  в физическом и психическом развитии 

воспитанников, их социальной адаптации. 

       Задачи программы: 

1.Выявление особых образовательных потребностей детей с ОНР, 

обусловленных недостатками в их психофизическом и речевом развитии; 

2.Осуществление индивидуально-ориентированной психолого-

педагогической помощи воспитанникам с ОНР с учетом их психофизического, 

речевого развития, индивидуальных возможностей и в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии; коррекцию 

речевых нарушений на основе координации педагогических, психологических 

средств воздействия; 



3.Достижение уровня речевого развития, оптимального для ребёнка, и 

обеспечивающего возможность использования освоенных умений и навыков в 

разных видах детской деятельности и в различных коммуникативных 

ситуациях; 

4.Психолого-педагогическое сопровождение семьи (законных 

представителей) с целью ее активного включения в коррекционно-

развивающую работу с детьми. 

5.Создание условий для благополучной адаптации и позитивной 

социализации воспитанников (психологический климат, предметно-

развивающая среда и др.). 

     Необходимым условием реализации Программы является 

взаимодействие специалистов ДОУ, обладающих необходимыми знаниями о 

характере особенностей детей с нарушениями речи, о современных формах и 

методах работы. 

 

Коррекционно-развивающая   работа   всех   педагогических   работников 

дошкольной образовательной организации включает: 

 системное и разностороннее развитие речи и коррекцию речевых 

расстройств (с учетом уровня речевого развития, механизма, структуры 

речевого дефекта у детей); 

 общими ориентирами в достижении результатов программы 

коррекционной работы являются: 

 сформированность фонетического компонента языковой 

способности в соответствии с онтогенетическими закономерностями его 

становления; 

 совершенствование лексического, морфологического (включая 

словообразовательный), синтаксического, семантического компонентов 

языковой способности. 

Специальные условия для получения образования детьми с 

нарушениями речи 

Специальными условиями получения образования детьми с нарушениями 

речи является: 

 создание предметно-пространственной развивающей 

образовательной среды, учитывающей особенности детей с ОНР; 

 использование специальных дидактических пособий, технологий, 

методик и других средств обучения (в том числе инновационных и 

информационных), разрабатываемых образовательной организацией; 

 реализацию комплексного взаимодействия, творческого и 

профессионального потенциала специалистов. 

Коррекционно-развивающая работа с детьми с ОНР основывается на 

результатах комплексного всестороннего обследования каждого ребенка. 

   Выполнение коррекционных, развивающих и воспитательных задач, 

поставленных Программой, обеспечивается благодаря комплексному подходу и 

интеграции усилий педагогических работников (воспитателей, педагога-

психолога, музыкального руководителя, инструктора по физической культуре, 

и семей воспитанников.  



Реализация этих принципов позволяет определить основные способы 

решения проблем при работе с детьми, осуществлять планирование и 

прогнозирование деятельности.   

1.  Принцип системности   опирается на   представление о психическом 

развитии как о сложной функциональной системе, структурной компоненты, 

которой находятся в тесном взаимодействии.  Системность   и комплексность 

коррекционной работы реализуются в учебном процессе благодаря системе 

повторения усвоенных навыков, опоры на уже имеющиеся знания и умения, 

что обеспечивает поступательное психическое развитие.  

2.Принцип развития предполагает выделение в процессе коррекционной 

работы тех задач, которые находятся в зоне ближайшего развития ребенка. 

Коррекционная работа должна строится так, чтобы способствовать развитию 

высших психических функций: внимания, памяти, восприятия, мышления.  

3. Принцип   комплексности предполагает, что устранение психических 

нарушений должно носить психолого-педагогический характер, т.е.   опираться 

на взаимосвязь всех специалистов ДОУ. Программа предусматривает полное 

взаимодействие и преемственность действий всех специалистов детского 

учреждения и родителей дошкольников.  

4.Принцип доступности предполагает построение обучения 

дошкольников на уровне их реальных   познавательных возможностей.  

Конкретность и доступность обеспечиваются подбором коррекционно-

развивающих пособий в соответствии с санитарно-гигиеническими и 

возрастными нормами. 

5.  Принцип последовательности и концентричности усвоения знаний 

предполагает такой подбор материала, когда между составными частями его 

существует логическая связь, последующие задания опираются на предыдущие. 

Этапы работы:  

1. Диагностический этап.  Проведение индивидуальной и групповой 

диагностики детей, сбор анамнестических данных.  Диагностическое 

обследование ребенка проводит педагог – психолог. 

2. Организационно-методический этап.  Включает в себя определение 

индивидуального образовательного маршрута по рекомендации комиссии 

ПМПК.  

3.    Коррекционно – развивающий этап.  Индивидуальные и групповые 

занятия со специалистами.  

4.  Заключительный этап.  Проведение итоговой диагностики. 

Подведение итогов.  

Комплексное психолого-педагогическое обследование каждого ребенка с 

ЗПР является основным средством осуществления мониторинга его 

достижений и необходимым условием успешности коррекционной работы, 

организуемой в каждой возрастной группе.  

Количество срезов для отслеживания динамики развития и уточнения 

направлений коррекционно-развивающей работы определяется 

образовательной организацией самостоятельно:  

-   первый (в начале учебного года) позволяет разработать оптимальную 

для каждого ребенка программу коррекционной, логопедической и 

общеразвивающей работы;  



- второй (в конце учебного года) дает полное представление о динамике 

развития ребенка в течение года и на этой основе позволяет наметить общие 

перспективы дальнейшей коррекционной, логопедической и общеразвивающей 

работы с ним.  

Если необходимо выяснить, какие трудности испытывает ребенок с ЗПР 

при освоении данной Программы, в середине учебного года проводится 

промежуточный срез для оценки образовательных достижений и 

корректировки коррекционно-образовательных маршрутов.  

Психолого-педагогическое обследование является важнейшим условием 

создания и реализации в дошкольной образовательной организации 

индивидуальных коррекционно-образовательных программ. Психодиагностика 

проводится с использование экспресс-диагностики Н.Н. Павловой, Л.Г. 

Руденко. (Приложение 1). 

В период с сентября по май совместная деятельность проводиться на 

развитие психических процессов и функций, эмоциональной и двигательной 

сфер, коммуникативных навыков.  Совместная деятельность с детьми 

разработана с учётом возрастных особенностей и основных видов 

деятельности, способствующих развитию детей дошкольного возраста, 

которыми являются общение и игра, поэтому взаимодействие ребёнка и 

взрослого в процессе построено в форме игрового общения.  

Возраст детей, участвующих в реализации данной образовательной 

программы 3-7 лет.  

Занятия продолжительностью 20-30 минут проводятся два раза в неделю 

в индивидуальной форме. 

 Занятия проводятся в игровой форме. Каждое занятие включает три 

части: вводную, основную и заключительную.  

Вводная часть Основная часть Заключительная часть 

Цель вводной части: 

настроить ребенка 

(подгруппу) на 

совместную работу, 

установление контакта. 

Основные 

процедуры работы:  

• Приветствие  

• Игры на развитие 

навыков общения 

В нее входят: игры, 

задания, упражнения, 

направленные на развитие 

познавательной, 

эмоционально-волевой, 

коммуникативной сфер, 

развитие связной речи.  

Основные процедуры:  

• Игры  

• Задания  

• Упражнения  

•Совместная 

деятельность. 

Основной целью этой 

части занятия является 

создание чувства личностной 

значимости ребенка в своих 

глазах, сплоченность 

подгруппы и закрепление 

положительных эмоций от  

работы на занятии.  

Основные процедуры:  

• Игры  

• Релаксация  

• Рефлексия 

 

Методы, в основе которых лежит способ организации занятий.   

Словесные методы обучения:  

 - рассказы взрослого и рассказы детей;  

- сочинение историй;  

- чтение художественных произведений;  

 - беседа;  



Наглядные методы обучения:  

 - показ иллюстраций; картинок;  

 - наблюдение;  

Практические методы обучения:  

- фантазирование;  

 - игровая терапия;  

Методы, в основе которых лежит детская деятельность:   

- Объяснительно-иллюстративные методы обучения;  

- Репродуктивные методы обучения;  

-  Частично-поисковые методы обучения. 

Примерное календарное тематическое планирование представлено в 

приложении 3. 

 
 

2.3. Коррекционный компонент 

Коррекционно-развивающая работа с детьми 
 

Программа коррекции включает в себя взаимосвязанные модули 

(направления).  

Данные модули отражают её основное содержание: 

- диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление детей 

с ОВЗ, проведение их углубленного комплексного обследования (медико-

психолого-педагогическое изучение, уточнение характера и степени 

выраженности каждого из нарушений) и подготовку рекомендаций по 

оказанию им психолого-медико-педагогической помощи в условиях ДОО;  
- коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную 

специализированную помощь в освоении содержания образования и 

коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей с 

ОВЗ в условиях ДОО (создание оптимальных условий для физического, 

познавательного, речевого, социального и личностного развития детей; 

проведение индивидуально направленной коррекции нарушений в развитии 
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детей с ОВЗ); способствует формированию предпосылок универсальных 

учебных действий дошкольников с ОВЗ (личностных, регулятивных, 

познавательных, коммуникативных); позволяет определить формы 

дальнейшего школьного обучения ребёнка с ОВЗ и подготовить его к 

обучению в школе;  

- консультативная работа обеспечивает непрерывность специального 

сопровождения детей с ОВЗ и их семей по вопросам реализации 

дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, 

воспитания, коррекции, развития и социализации воспитанников;  
- информационно-просветительская работа направлена на 

разъяснительную деятельность по вопросам, связанным с особенностями 

образовательного процесса для данной категории детей, со всеми участниками 

образовательных отношений — дошкольниками (как имеющими, так и не 

имеющими недостатки в развитии), их родителями (законными 

представителями) и педагогическими работниками. 
 

2.4. Воспитательный компонент 

Взаимодействие взрослых с детьми  

Выполнение коррекционных, развивающих и воспитательных задач, 

поставленных Программой, обеспечивается благодаря комплексному подходу  

и интеграции усилий специалистов педагогического и медицинского 

профилей и семей воспитанников.  
Работой по образовательной области «Речевое развитие» руководит 

учитель-логопед, а другие специалисты подключаются к работе и планируют 

образовательную деятельность в соответствии с рекомендациями учителя-

логопеда.  
В работе по образовательной области «Познавательное развитие» 

участвуют воспитатели, педагог-психолог, учитель-логопед. При этом 

педагог-психолог руководит работой по сенсорному развитию, развитию 

высших психических функций, становлению сознания, развитию воображения  
и творческой активности, совершенствованию эмоционально-волевой сферы, а 

воспитатели работают над развитием любознательности и познавательной 

мотивации, формированием познавательных действий, первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира, о планете Земля как 

общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира.  
Учитель-логопед подключается к этой деятельности и помогает 

воспитателям выбрать адекватные методы и приемы работы с учетом 

индивидуальных особенностей и возможностей каждого ребенка с ОНР и 

этапа коррекционной работы.  
Основными специалистами в области «Социально-коммуникативное 

развитие» выступают воспитатели и учитель-логопед при условии, что 

остальные специалисты и родители дошкольников подключаются к их работе. 
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В образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

принимают участие воспитатели, музыкальный руководитель и учитель-

логопед, берущий на себя часть работы по подготовке занятий логопедической 

ритмикой.  
Работу в образовательных области «Физическое развитие» 

осуществляют инструктор по физическому воспитанию и инструктор по 

лечебной физкультуре при обязательном подключении всех остальных 

педагогов и родителей дошкольников.  
Таким образом, целостность Программы обеспечивается установлением 

связей между образовательными областями, интеграцией усилий 

специалистов и родителей дошкольников.  

Эффективность коррекционно-развивающей работы во многом зависит 

от преемственности в работе логопеда и других специалистов. И, прежде 

всего, учителя-логопеда и воспитателей.  

Взаимодействие с воспитателями логопед осуществляет в разных 

формах. Это совместное составление перспективного планирования работы на 

текущий период во всех образовательных областях; обсуждение и выбор 

форм, методов и приемов коррекционно-развивающей работы; оснащение 

развивающего предметного пространства в групповом помещении; 

еженедельные задания учителя-логопеда воспитателям.  

В календарных планах воспитателей в начале каждого месяца логопед 

указывает лексические темы на месяц, примерный лексикон по каждой 

изучаемой теме, основные цели и задачи коррекционной работы; перечисляет 

фамилии детей, коррекции развития которых воспитатели в данный отрезок 

времени должны уделить особое внимание в первую очередь.  
Еженедельные задания логопеда воспитателю включают в себя 

следующие разделы:  
• логопедические пятиминутки; 

• подвижные игры и пальчиковая гимнастика; 

• индивидуальная работа; 

• рекомендации по подбору художественной литературы и 

иллюстративного материала.  
Логопедические пятиминутки служат для логопедизации совместной 

деятельности воспитателя с детьми и содержат материалы по развитию 

лексики, грамматики, фонетики, связной речи, упражнения по закреплению 

или дифференциации поставленных звуков, по развитию навыков звукового и 

слогового анализа и синтеза, развитию фонематических представлений и 

неречевых психических функций, связной речи и коммуникативных навыков, 

то есть для повторения и закрепления материала, отработанного с детьми 

логопедом. Обычно планируется 2—3 пятиминутки на неделю, и они 

обязательно должны быть выдержаны в рамках изучаемой лексической темы. 

Логопед не только дает рекомендации по проведению пятиминуток, но в 

некоторых случаях и предоставляет материалы 

и пособия для их проведения. 

Подвижные игры, упражнения, пальчиковая гимнастика служат для 
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Развития общей и тонкой моторики, координации движений, координации 

речи 
 

с движением, развития подражательности и творческих способностей. Они 

могут быть использованы воспитателями в качестве физкультминуток в 

организованной образовательной деятельности, подвижных игр на прогулке 

или в свободное время во второй половине дня. Они тоже обязательно 

выдерживаются в рамках изучаемой лексической темы. Именно в играх и 

игровых заданиях наиболее успешно раскрывается эмоциональное отношение 

ребенка к значению слова.  
Планируя индивидуальную работу воспитателей с детьми, логопед 

рекомендует им занятия с двумя-тремя детьми в день по тем разделам 

программы, при усвоении которых эти дети испытывают наибольшие 

затруднения. Важно, чтобы в течение недели каждый ребенок хотя бы по 

одному разу позанимался с воспитателями индивидуально. Прежде всего, 

логопеды рекомендуют индивидуальную работу по автоматизации и 

дифференциации звуков.  
Зная, какие трудности испытывают воспитатели при подборе наглядно-

дидактических и литературных материалов, как сложно им учесть 

особенности общего и речевого развития детей с речевой патологией, логопед 

как правило, составляет примерный перечень художественной литературы 

и иллюстративного материала, рекомендуемых для каждой недели работы. 
 

2.5. Взаимодействие педагогического коллектива с 

семьями воспитанников  

В современных условиях дошкольное образовательное учреждение 

является единственным общественным институтом, регулярно и неформально 

взаимодействующим с семьей, то есть имеющим возможность оказывать на 

неё определенное влияние.  
В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения 

заложены следующие принципы:  
единый подход к процессу воспитания ребёнка;  
открытость дошкольного учреждения для родителей;  

взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

уважение и доброжелательность друг к другу; 

дифференцированный подход к каждой семье; равно 

ответственность родителей и педагогов. 
 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования 

ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 

компетентности родителей (способности разрешать разные типы социальнo-

педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение 

права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей:  

формирование психолого-педагогических знаний родителей; 

приобщение родителей к участию в жизни ДОУ; 
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оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и 

обучении детей; 

изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 
 

Для детей с тяжелыми нарушениями речи учитель-логопед и другие 

специалисты пытаются привлечь родителей к коррекционно-развивающей 

работе через систему методических рекомендаций. Эти рекомендации 

родители получают в устной форме на вечерних приемах и еженедельно по 

пятницам в письменной форме на карточках или в специальных тетрадях. 

Рекомендации родителям по организации домашней работы с детьми 

необходимы для того, чтобы как можно скорее ликвидировать отставание 

детей как в речевом, так и в общем развитии. 

Методические рекомендации, данные в тетрадях, подскажут родителям, в 

какое время лучше организовать совместную игровую деятельность с 

ребенком, во что и как следует играть с ребенком дома. Они предоставят 

ребенку возможность занять активную позицию, вступить в диалог с 

окружающим миром, найти ответы на многие вопросы с помощью взрослого. 
 

Основные направления и формы взаимодействия с семьей 

 

Направления работы Формы взаимодействия 

Знакомство с семьёй Встречи-знакомства. 

 Посещение семьи. 

 Анкетирование родителей (законных представите- 

 лей) 
  

Информирование Информационные листы о задачах на неделю. 
родителей (законных Информационные листы о задачах занимательной 

представителей) о ходе деятельности за день (чему научились, с чем позна- 

образовательного комились, что узнали). 

процесса Оформление стендов. 

 Организация выставок детского творчества. 

 Создание памяток. 

 Переписка по электронной почте 
  

 Дни открытых дверей. 

 Консультации (индивидуальные, групповые). 

 Родительские собрания. 

 Реклама книг, статей из газет, журналов или сайтов 

 по проблемам семейного воспитания (выставляется 

 на 3—5 дней) 
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Педагогическое  Организация «школы для родителей» (лекции, се- 
просвещение  минары, семинары-практикумы). 

родителей   Вечера вопросов и ответов. 

   Заседания «круглого стола». 

   Мастер-классы. Тренинги. 

   Создание библиотеки, медиатеки. 
  

Совместная деятельность Организация вечеров музыки и поэзии, гостиных, 

   праздников. 

   Конкурсы. 

   Концерты семейного воскресного абонемента. 

   Маршруты выходного дня (туристические прогул- 

   ки/походы, театр, музей, библиотека). 

   Семейный клуб «Содружество». 

   Участие в исследовательской и проектной деятель- 
  

Взаимодействие логопеда с родителями 
  

оказание родителям проведение групповых и индивидуальных 
квалифицированной  консультаций; 

помощи   оформление стенда для родителей « Уроки 

вовлечение родителей в практические занятия для родителей (ознакомление 
речевую работу с со специфическими приёмами постановки звуков в 

ребёнком   форме «Сказок о весёлом Язычке»); 

   индивидуальные занятия с родителями и их 

   ребёнком (заполнение тетрадей для домашней 
    

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  
3.1.ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

 

3.1.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие 
 

ребенка 
 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка 
 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет 

уважения к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, 

поддержки его чувства собственного достоинства. В дошкольном учреждении 

педагоги создают атмосферу принятия, в которой каждый ребенок чувствует, 

что его ценят и принимают таким, какой он есть; могут выслушать его и 

понять.  

Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог: 

• общается с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз; 

• внимательно выслушивает детей, показывает, что понимает их чувства, 

помогает делиться своими переживаниями и мыслями;  
• помогает детям обнаружить конструктивные варианты поведения;  
• создает ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств 

(игра, рисунок, движение и т. д.) могут выразить свое отношение к личностно-

значимым для них событиям и явлениям, в том числе 
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ходящим в детском саду; 
 

• обеспечивает в течение дня чередование ситуаций, в которых дети 

играют вместе и могут при желании побыть в одиночестве или в небольшой 

группе детей.  
Формирование доброжелательных, внимательных отношений 

Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к  
людям возможно только в том случае, если педагог сам относится к детям 

доброжелательно и внимательно, помогает конструктивно разрешать 

возникающие конфликты.  
Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям 

педагог:  
• устанавливает понятные для детей правила взаимодействия;  
• создает ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла; 

• поддерживает инициативу детей старшего дошкольного возраста по 

созданию новых норм и правил (когда дети совместно предлагают правила для 

разрешения возникающих проблемных ситуаций).  
Развитие самостоятельности  
Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение 

понимать существующие социальные нормы и действовать в соответствии с 

ними) и активную (готовность принимать самостоятельные решения).  
В ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный 

социальный опыт создания и воплощения собственных замыслов. Дети 

должны чувствовать, что их попытки пробовать новое, в том числе и при пла-

нировании собственной жизни в течение дня, будут поддержаны взрослыми. 

Это возможно в том случае, если образовательная ситуация будет строиться с 

учетом детских интересов. Образовательная траектория группы детей может 

меняться с учетом происходящих в жизни дошкольников событий.  
Самостоятельность человека (инициативность, автономия, ответс-

твенность) формируется именно в дошкольном возрасте, разумеется, если 

взрослые создают для этого условия.  

Для формирования детской самостоятельности педагог выстраивет 

образовательную среду таким образом, чтобы дети могли: 

• учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными 

объектами, в том числе с растениями;  
• изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с 

возникающими игровыми ситуациями;  
• быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений.  

С целью поддержания детской инициативы педагог регулярно создает 

ситуации, в которых дошкольники учатся:  
• при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками; 

• совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать 

специальные способы фиксации их выбора);  
• предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и 

пр.);  
• планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, 
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команде; 
 

• оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, 

команде.  
Важно, чтобы все утренники и праздники создавались с учетом детской 

инициативы и включали импровизации и презентации детских произведений. 
 

Создание условий для развития свободной игровой деятельности 

Игра — одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возрас- 

та. Играя, ребенок свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его 

полноте — со стороны смыслов и норм, учась понимать правила и творчески 

преобразовывать их. Развитие свободной игровой деятельности требует 

поддержки со стороны взрослого. При этом роль педагога в игре может быть 

разной в зависимости от возраста детей, уровня развития игровой деятель-

ности, характера ситуации и пр. Педагог может выступать в игре и в роли 

активного участника, и в роли внимательного наблюдателя.  

С целью развития игровой деятельности педагог: 

• создает в течение дня условия для свободной игры детей; 

• определяет игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь; 

• наблюдает за играющими детьми и понимает, какие именно события дня 

отражаются в игре;  
• отличает детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра 

развита слабо;  
• косвенно руководит игрой, если игра носит стереотипный характер 

(например, предлагает новые идеи или способы реализации детских идей).  
Воспитатели должны устанавливать взаимосвязь между игрой и другими 

видами деятельности. Спонтанная игра является не столько средством для 

организации обучения, сколько самоценной деятельностью детей. 
 

Создание условий для развития познавательной деятельности 

Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и 

интересным исследованием окружающего мира, в ходе которого он само-

стоятельно и при помощи взрослого совершает открытия. Педагог создает 

ситуации, в которых может проявляться детская познавательная активность, а 

не просто воспроизведение информации. Ситуации, которые могут 

стимулировать познавательное развитие (то есть требующие от детей развития 

восприятия, мышления, воображения, памяти), возникают в повседневной 

жизни ребенка постоянно: на прогулках, во время еды, укладывания спать, 

одевания, подготовки к празднику и т. д.  

Стимулировать детскую познавательную активность педагог может: 

• регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспро-

изведения информации, но и мышления;  
• регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе — 

проблемно-противоречивые ситуации, на которые могут быть даны разные 

ответы;  
• обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия; 
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• позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной 

ситуации; 

• организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки 

зрения по одному и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек 

зрения;  
• строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить 

ход дискуссии;  
• помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях; 

• помогая организовать дискуссию; 

• предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в т. ч. 

наглядные модели и символы), в тех случаях, когда детям трудно решить 

задачу. 
 

Создание условий для развития проектной деятельности 
 

В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания собс-

твенного замысла и воплощения своих проектов. В дошкольном возрасте дети 

могут задумывать и реализовывать исследовательские, творческие и 

нормативные проекты.  
С целью развития проектной деятельности в группе следует создавать 

открытую атмосферу, которая вдохновляет детей на проектное действие и 

поощряет его. Необходимо регулярно выделять время для проектной 

деятельности, создавать условия для презентации проектов.  
С целью развития проектной деятельности педагог: 

• создает проблемные ситуации, которые инициируют детское 

любопытство, стимулируют стремление к исследованию;  
• внимателен к детским вопросам, возникающим в разных ситуациях, 

регулярно предлагает проектные образовательные ситуации в ответ на 

заданные детьми вопросы;  
• поддерживает детскую автономию: предлагать детям самим выдвигать 

проектные решения;  
• помогает детям планировать свою деятельность при выполнении своего 

замысла;  
• в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений под-

держивает их идеи, делая акцент на новизне каждого предложенного варианта;  
• помогает детям сравнивать предложенные ими варианты решений, 

аргументировать выбор варианта. 
 
 
 

 

Создание условий для самовыражения средствами искусства 
 

В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления про-

исходящих событий и выражения своего отношения к ним при помощи 

культурных средств — линий, цвета, формы, звука, движения, сюжета и пр.  
Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, 

педагог: 
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• планирует время в течение дня, когда дети могут создавать свои 

произведения; 

• создает атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими 

видами деятельности;  
• оказывает помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий 

техническими навыками;  
• предлагает такие задания, чтобы детские произведения не были сте-

реотипными, отражали их замысел;  
• поддерживает детскую инициативу в воплощении замысла и выборе 

необходимых для этого средств;  
• организовывает события, мероприятия, выставки проектов, на которых 

дошкольники могут представить свои произведения для детей разных групп и 

родителей. 
 

Создание условий для физического развития 
 

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что поз-

воляет реализовать их врожденное стремление к движению. Становление 

детской идентичности, образа Я тесно связано с физическим развитием 

ребенка, с его ловкостью, подвижностью, активностью.  

Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно: 

• ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 

• обучать детей правилам безопасности; 

• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, 

способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее 

активных) в двигательной сфере;  
• использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным 

уровнем физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать. 
 

Специальные условия образования 
 

• безбарьерная среда жизнедеятельности; 

• предоставление услуг учителя-логопеда; педагога-психолога; 

• использование технических средств обучения; 

• проведение фронтальных, подгрупповых и индивидуальных коррекционных 

занятий. 
 

3.1.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 

В младших группах в основе замысла детской игры лежит предмет, 
 

поэтому взрослые обновляют игровую среду (постройки, игрушки, материалы 

и др.), чтобы пробудить у малышей любопытство, познавательный интерес, 

желание ставить и решать игровую задачу. В групповой комнате созданы 

условия для самостоятельной двигательной активности детей: предусмотрена 

площадь, свободная от мебели и игрушек, имеются игрушки, побуждающие к 

двигательной игровой деятельности. 
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В старших группах замысел основывается на теме игры, поэтому 

разнообразная полифункциональная предметная среда пробуждает активное 

воображение детей, и они всякий раз по-новому перестраивают имеющееся 

игровое пространство, используя гибкие модули, ширмы, занавеси, кубы, 

стулья. Трансформируемость предметно-игровой среды позволяет ребенку 

взглянуть на игровое пространство с иной точки зрения, проявить активность  
в обустройстве места игры и предвидеть ее результаты. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает доступ к 

объектам природного характера; побуждает к наблюдениям на участке 

детского сада (постоянным и эпизодическим) за ростом растений, участию в 

элементарном труде, проведению опытов и экспериментов с природным 

материалом.  

Развивающая  предметно-пространственная  среда организована  как 

культурное пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на 

детей (изделия народного искусства, репродукции, портреты великих людей, 

предметы старинного быта и пр.).  

Пространство группы организовано в виде «центров», оснащенных 

большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы 

для творчества, развивающее оборудование и пр. (Приложение 2). Все 

предметы доступны детям.  

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать 

интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает 

возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом 

индивидуальных особенностей детей.  

Оснащение меняться в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса.  

Для коррекции речевых недостатков, обогащения и совершенствования 

речи в группе создана благоприятная речевая среда, которая служит 

интересам, потребностям и развитию детей, соответствует возрасту детей. 

Дети самостоятельно могут пользоваться наглядным материалом.  

Центр «Говорим правильно»: 

• Методические пособия необходимые при автоматизации и 

дифференциации поставленных звуков.  

• Игры с буквами, словами, звуковые символы, настенное пособие для 

звукового анализа и синтеза «Звукобуквенные дощечки» и «Раздели слово на 

части», схемы предложений.  
• Пособия для выработки целенаправленной воздушной струи.  
• Игровой материал для развития мелкой моторики: коврики, трафареты, 

вкладыши, шнуровки, игры, массажные мячи и т.д.  
• Игры на развитие фонематического слуха и фонематического 

восприятия: пособия для различения неречевых звуков, дидактические игры 

на различение парных звонких – глухих согласных, на различение твердых – 

мягких согласных звуков.  
Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать 

интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает 
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возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом 

индивидуальных особенностей детей. 

Оснащение меняться в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса. 
 

3.1.3.Кадровые условия 

 

Общее количество работников – 31 

 человек Из них: 

руководящих работников - 2 человека; 

педагогических работников – 13 человек; 

воспитателей -11, включая старшего, 

музыкальные руководители – 1, 

педагог-психолог -1, 

инструктор по физической культуре -1.  

Укомплектованность кадрами - 100 %. 
 
 

 

3.1.4.Материально-техническое обеспечение программы 

 

Здание МБДОУ «Детский сад «Берёзка» типовое, двухэтажное, 

кирпичное, имеет канализацию, водопровод, центральное газовое отопление, 

обладает всеми необходимыми условиями для осуществления 

образовательного процесса. Состояние материально-технической базы 
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МБДОУ соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и 

требованиям, определяемым в соответствии с правилами пожарной 

безопасности.  

Материально-техническое обеспечение учреждения позволяет решать 

воспитательно-образовательные задачи. Структура предметно-развивающей 

среды, наряду с групповыми комнатами включает специализированные 

помещения, что позволяет осуществлять всестороннее развитие личности 

воспитанников.  

Педагогический блок:  

групповых ячеек – 6 

музыкальный зал 

физкультурный зал 

кабинет психолога 

Медицинский блок:  

медицинский кабинет  

Хозяйственный блок:  

пищеблок 

прачечная 
 

Административный блок:  

кабинет заведующего  

кабинет заместителя заведующего и старшего воспитателя  

Территория детского сада  благоустроена озеленена различными видами 
деревьев и кустарников по всему периметру, имеются  клумбы. Территория 
разделена на игровую и хозяйственную зоны. Зона игровой территории 
включает в себя групповые площадки (индивидуальные для каждой группы), 
на которых размещены игровое оборудование, теневые навесы.  

Имеется физкультурная площадка со всем необходимым 

оборудованием, автотранспортная площадка для занятий по ПДТТ.  

Хозяйственный двор расположен на расстоянии от детских участков, 

оснащен складским помещением. 

 

  

3.1.5.Финансовые условия реализации программы 

  
Финансовое обеспечение реализации Программы определяется в соот- 

ветствии с потребностями ДОУ. При определении потребностей в финансовом 

обеспечении учитываются:  
• направленность группы (в том числе для групп коррекционной, ком-

бинированной и оздоровительной направленностей);  
•   режим пребывания детей в группе (количество часов пребывания в сутки); 

• возраст воспитанников (возрастная категория обучающихся в группе); 

Объем финансового обеспечения предусматривает:  
• расходы на оплату труда работников; 

• расходы на приобретение средств обучения для организации всех видов 

образовательной деятельности и создания развивающей предметно-

пространственной среды (в том числе специальных для детей с ОВЗ и детей-

инвалидов); спортивного, оздоровительного оборудования, инвентаря);  



• оплату услуг связи (в том числе расходов, связанных с подключением к 

информационной сети Интернет);  
• расходов по приобретению услуг, в том числе коммунальных услуг; 

• прочих расходов ДОУ, необходимых для реализации Программы. 

Финансовое обеспечение реализации Программы осуществляется на 

основе муниципального задания учредителя на оказание муниципальных 

услуг по реализации Программы в соответствии с нормативными затратами, 

определяемыми с учетом требований ФГОС ДО. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3.2.ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
 

ОТНОШЕНИЙ 
 

3.2.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы 
 

Образовательная деятельность проводится в свободной форме: дети 

могут свободно перемещаться по групповой комнате, занимать удобное 

положение на ковре и стульях.  

Педагог не навязывает себя никому, в том числе и детям, с которыми вы 

хотели заниматься. Если по каким-то причинам детям не понравилось занятие, 
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значит необходимо  отложить его до лучших времён и попробовать понять, 
 

что сделали не так. 

Устранить из общения педагога с детьми те формы воздействия, 

которые вызывают у них протест. Не подавлять, не поучать, не 

игноририровать самого ребёнка.  

Соблюдать принцип равенства и сотрудничества с детьми. Во время 

занятий взрослый такой же участник, как и дети. Педагог – образец того 

свободного творческого поведения, которому невольно подражают и к 

которому тянутся дети.  

Не фиксировать внимание на неудачах, не делать замечаний даже если 

педагог искренне желает в этот момент что-то исправить, кому-то помочь, 

кого-то подбодрить. Избыток внимания или отрицательная оценка способны 

нарушить эмоциональное благополучие ребёнка, а значит навредить ему.  

Не сравнивать детей с кем-либо в невыгодном свете, не ставить никого в 

пример.  

Не выражать свои симпатии и внимание к детям в избыточной форме. 

Использовать разные формы несловесной поддержки ребёнка – улыбку,  

подбадривание, пожатие руки, поглаживание по голове и т.д., что подскажут 

ваши руки и сердце.  

3.2.2. Материально-техническое обеспечение Программы 

Образовательная деятельность осуществляется в групповых помещениях.  

 Необходимы: 

-детская мебель (столы, стулья), 

-письменные принадлежности (альбомы, 

карандаши), -подборка иллюстративного материала:  

1раздел «Уверенность в себе» предусматривает 

использование следующих альбомов:  

«Мы все разные» — для детей 5—6 лет. 

2 раздел «Чувства, желания, взгляды» включает работу 

с альбомами:  
«Веселые, грустные...» — для детей 5—6 лет. 

3 раздел «Социальные навыки» соответствуют 

альбомы: «Как вести себя» — для детей 4 — 6 лет; «С 

кем ты дружишь?» — для детей 5 — 6 лет. 
 

3.2.3 .Кадровые условия реализации Программы 

Педагог-психолог, воспитатели. 
 

3.3.Планирование образовательной деятельности 

 

Проектирование коррекционно-образовательного процесса Учебный 

год для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим  

недоразвитием речи) начинается первого сентября, длится десять месяцев (до 

первого июля) и условно делится на периоды: 
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Диагностический - сентябрь, 
 

I период — октябрь, ноябрь, декабрь; 

II период — январь, февраль март; 

III период — апрель, май, июнь.  
Как правило, сентябрь отводится всеми специалистами для углубленной 

педагогической диагностики индивидуального развития детей, сбора 

анамнеза, индивидуальной работы с детьми, совместной деятельности с 

детьми в режимные моменты, составления и обсуждения всеми специалистами 

группы рабочих программ, корректировки основной адаптированной 

образовательной программы.  

В конце сентября специалисты ПМПк обсуждают результаты 

диагностики индивидуального развития детей. Обсуждение темпов динамики 

индивидуального развития детей может проходить в рабочем порядке, в ходе 

собеседования учителя-логопеда со всеми специалистами.  
Психолого-медико-педагогическое совещание обязательно проводится в 

конце учебного года с тем, чтобы обсудить динамику индивидуального 

развития каждого воспитанника.  
С первого октября начинается организованная образовательная 

деятельность с детьми с ОВЗ. Построение образовательного процесса 

осуществляется на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции 

образовательных областей. 
 

Введение единых тем (Приложение 5) в различных возрастных группах 

обеспечивает достижение единства образовательных целей и преемственности 
 

в детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста.Тема отражена  
в подборе материалов, находящихся в группе и «центрах» развития. 

Образовательный процесс ведется непрерывно в течение всего дня по 

ходу всех режимных моментов и решаются задачи разных образовательных 

областей.  

Образовательная  деятельность  с  такими  детьми  осуществляется  по 

индивидуальным образовательным маршрутам, разработка которых 

предполагает определение и реализацию необходимых и достаточных 

специальных условий для полноценного включения его и его семьи в 

образовательную среду, определение стратегии и тактик психолого-

педагогической поддержки.  

Образовательная деятельность осуществляется в двух основных 

моделях: совместной деятельности взрослых и детей и самостоятельной 

деятельности детей.  

Самостоятельная деятельности детей как свободная деятельность 
обуславливается развивающей предметно-пространственной средой.  

Совместная деятельность взрослых и детей осуществляется как в виде 

непосредственно образовательной деятельности, так и в виде образовательной 

деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов. 
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Непосредственно образовательная деятельность (далее - НОД) в 

регламентируется расписанием составленным индивидуально для каждого 

ребенка. 

Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации 

различных видов детской деятельности: игровая деятельность, 

коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие 

художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный 

бытовой труд, конструирование, изобразительная деятельность, музыкальная, 

двигательная). 
 
 
 

3.4. Организация режима пребывания детей в образовательном 
 

учреждении 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад «Берёзка» функционирует при пятидневной рабочей неделе 

(исключая субботу и воскресенье), время работы - с 07.30 до 18.00 часов.  

Режим пребывания детей в образовательном учреждении соответствует 

возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному развитию. 

Основу режима составляет точно установленный распорядок сна и 

бодрствования, приемов пищи, гигиенических и оздоровительных процедур, 

обязательных занятий, прогулок и самостоятельной деятельности детей, 

учитывающий физиологические потребности и физические возможности 

детей определенного возраста.  

Ежедневный утренний прием детей проводят воспитатели, которые 

опрашивают родителей о состоянии здоровья детей. Далее организуют 

совместную образовательную деятельность.  

Прогулка организована 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во 

вторую половину дня перед уходом детей домой. Ежедневная 
продолжительность прогулки детей составляет 4 часа. При температуре 

воздуха ниже -15
о
С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки 

сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже -15
о
С и 

скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, для детей 4-7 лет при 

температуре воздуха ниже -20
о
С и скорости ветра более 15 м/с. В теплое 

время года (июнь-август) увеличивается время пребывания детей на свежем 
воздухе за счет организации разнообразных видов детской деятельности и 
характера занятий на участке. В этот период дневной сон удлиняется за счет 
сокращения ночного сна.  

На прогулке решаются как оздоровительные, так и образовательные, 

коррекционные задачи. Оздоровительные задачи решаются за счет специально 

отобранных игр и упражнений. Образовательные задачи решаются, главным 

образом, за счет целенаправленно организованных разных видов детской 

деятельности.2 - 2,5 ч отводится дневному сну. 
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Самостоятельная деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к 

образовательной деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не 

менее 3 часов.  

Режим дня для детей для детей от 3 до 7 лет (холодный период и теплый 

период) (Приложение 6) 
 

Физкультурно-оздоровительная работа 

 

В течение года проводится систематическая работа по укреплению 

здоровья детей, закаливанию организма и совершенствованию его функций с 

использованием  природных  факторов:  воздуха,  солнца,  воды,  с  учетом 

состояния  здоровья  детей.  При  проведении  закаливающих  мероприятий 

осуществляется  дифференцированный  подход  к  детям,  учитываются их 

индивидуальные возможности. Особое внимание уделяется выработке у 

детей правильной осанки. 

В помещении обеспечивается оптимальный температурный режим, 

регулярное проветривание;  нахождение  детей в помещении в облегченной 

одежде; пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня. 

Также одним из важных компонентов укрепления здоровья 

воспитанников является создание оптимального двигательного режима — 

рациональное сочетание различных видов занятий и форм двигательной 

активности, в котором общая продолжительность двигательной активности 

составляет не менее 60% от всего времени бодрствования. У детей развивается 

инициатива в организации самостоятельных подвижных и спортивных игр и 

упражнений, поощряется самостоятельное использование детьми имеющегося 

физкультурного и спортивно-игрового оборудования. Воспитывается интерес 

к физическим упражнениям, умение пользоваться физкультурным 

оборудованием вне занятий (в свободное время). В процессе образовательной 

деятельности, требующей высокой умственной нагрузки, и в середине 

времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

постоянно проводятся физкультминутки длительностью 1–3 минуты. 
 
 
 

№ Мероприятия Группы Периодичность Ответственные 

п\п     

1. Обеспечение здорового ритма    

 жизни    
     

1.1. Щадящий режим (в адаптационный Все группы Ежедневно Воспитатели 

 период)    

1.2. Гибкий режим дня Все группы Ежедневно Воспитатели 

1.3. Определение оптимальной нагрузки Все группы Ежедневно Воспитатели 
 на ребенка с учетом возрастных и    

 индивидуальных особенностей    

1.4. Организация благоприятного Все группы Ежедневно Воспитатели 

 микроклимата    
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2. Двигательная активность      

2.1. Утренняя гимнастика   Все группы Ежедневно  Воспитатели, 

          инструктор ф.к. 

2.2. Непосредственно образовательная Все группы 3 р. в неделю  Инструктор ф.к., 
 деятельность по физической    воспитатели 

 культуре          

2.3. Подвижные и спортивные игры и Все группы Ежедневно,  Воспитатели, 

 упражнения      2 р. в день  инструктор ф.к. 

2.4. Физкультминутки    Все группы Ежедневно в Воспитатели 
        зависимости от  

        вида и  

        содержания   

        занятий   

2.5. Физкультурный досуг   Все группы 1 р. в месяц  Инструктор ф.к., 

          воспитатели 
        

2.6. Физкультурный праздник   Средняя, 2р.вгод  Инструктор ф.к., 
       старшая,   воспитатели 

       подготовите    

       льная    

2.7. Самостоятельное использование Все группы Ежедневно  Воспитатели 
 детьми физкультурного и     

 спортивно-игрового оборудования     

3. Лечебно –  профилактические     

 мероприятия         

3.1. Витаминотерапия    Все группы Курсы 2 р. в год Медсестра 
         

3.2. Профилактика 
после 

гриппа Все группы В  Мл.воспитатели 
 (проветривание каждого  неблагоприятны  

 часа, проветривание  после  й период (осень,  

 занятия)       весна)   

3.3. Фитонезидотерапия (лук, чеснок) Все группы В  Воспитатели 
        неблагоприятны медсестра 

        й  период   

4. Закаливание         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

83 



3.5. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников позволяет  

обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное 

благополучие, способствует формированию желания активно участвовать в 

них. 
  Календарь праздников 

    

Месяц  Название праздника 
   

СЕНТЯБРЬ  ДЕНЬ ЗНАНИЙ 
   

ОКТЯБРЬ  ЗОЛОТАЯ ОСЕНЬ 
   

НОЯБРЬ  ДЕНЬ МАТЕРИ 
   

ДЕКАБРЬ  НОВЫЙ ГОД 
   

ЯНВАРЬ  ЗИМНИЕ ЗАБАВЫ 
   

ФЕВРАЛЬ  ДЕНЬ ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА 
   

МАРТ  МЕЖДУНАРОДНЫЙ ЖЕНСКИЙ ДЕНЬ 
   

АРЕЛЬ  ФОЛЬКЛОРНЫЙ ПРАЗДНИК 
   

МАЙ  ДЕНЬ ПОБЕДЫ 

  ЗДРАВСТВУЙ, ЛЕТО! 
 

 

3.6. Перечень нормативных и нормативно-методических документов 
 

1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной 
Ассамблеи от 20 ноября 1989 года.─ ООН 1990.  
2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с 

изм.От 02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации» [Электронный 

ресурс] // Официальный интернет-портал правовой информации: ─ Режим 

доступа: pravo.gov.ru..  
3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации».  
4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 

1726-р о Концепции дополнительного образования детей. 
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5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. 

№ 996-р о Стратегии развития воспитания до 2025 г.[Электронный 

ресурс].─ Режим доступа:http://government.ru/docs/18312/.  
6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 19 декабря 2013 г. № 68 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3147-13 

 
«Санитарно-эпидемиологические требования к дошкольным группам, 

размещенным в жилых помещениях жилищного фонда».  
7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций» // 

Российская газета. – 2013. –  
19. 07(№ 157).  
8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 3 июня 2003 г. № 118 (ред. от 03.09.2010) «О введении в действие 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.2.2/2.4.1340-

03» (вместе с «СанПиН  
2. 2.2/2.4.1340-03. 2.2.2. Гигиена труда, технологические процессы, сырье, 

материалы, оборудование, рабочий инструмент. 2.4. Гигиена детей и 

подростков. Гигиенические требования к персональным электронно-

вычислительным машинам и организации работы. Санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы», утв. Главным государственным 

санитарным врачом Российской Федерации 30 мая 2003 г.) (Зарегистрировано в 

Минюсте России 10 июня 2003 г., регистрационный № 4673)  
9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 

октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован 

Минюстом России 14 ноября 2013г., регистрационный № 30384). 

 

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от6 

октября 2009 г. № 373 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении и введении в  
действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (зарегистрирован Минюстом России 22 

декабря 2009 г., регистрационный № 15785).  
11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010г. № 1897 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(зарегистрирован Минюстом России 1 февраля 2011 г., регистрационный № 

19644).  
12. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. № 413 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» 
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(зарегистрирован Минюстом России 7 июня 2012 г., регистрационный № 

24480). 

13. Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 

31. 05.2011) «Об утверждении Единого квалификационного справочника 

должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования» 

(Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638)  
14. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 

2014 г. № 08-249 // Вестник образования.– 2014. – Апрель. – № 7.  
15. Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О направлении 

методических рекомендаций» (Методические рекомендации по реализации 

полномочий субъектов Российской Федерации по финансовому обеспечению 

реализации прав граждан на получение общедоступного и бесплатного 

дошкольного образования). 
 

3.8. Перечень литературных источников 

 

1.Примерная основная образовательная программа дошкольного образования. 

Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15).  

2.Примерная адаптированная основная образовательная программа для детей с 

тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет под 

редакцией Н.В. Нищевой;  

3.Программапо социально-эмоциональному развитию детей дошкольного 

возраста «Я, ты, мы» под редакцией Князевой О. Л., Стеркиной Р. Б. 
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4. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

Адаптированная основная общеобразовательная программа дошкольного 

образования для детей 3-7 лет с ограниченными возможностями здоровья с 

тяжёлыми нарушениями речи (общее недоразвитие речи) (далее –АООП, 

Программа) спроектирована с учетом особенностей образовательного 

учреждения, образовательных потребностей воспитанников, определяет цель, 

задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образовательного 

процесса.  

Программа сочетается с образовательной программой МБДОУ «Детский 

сад «Берёзка», что отвечает требованиям ФГОС.  

Используемые программы для разработки адаптированной 

образовательной программы для детей с общим недоразвитием речи.  

Содержание образовательного процесса выстроено в соответствии с 

Примерной адаптированной основной образовательной программой для детей с 

тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет под 

редакцией Н.В. Нищевой.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
представлена Программой по социально-эмоциональному развитию детей 

дошкольного возраста «Я, ты, мы» под редакцией Князевой О. Л., Стеркиной Р. 
Б.. 

Характеристика взаимодействия педагогического коллектива 

с семьями воспитанников. 

Ведущей целью взаимодействия Учреждения с семьей является создание 

необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с 

семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности 

разрешать разные типы социальнo-педагогических ситуаций, связанных с 

воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, 

на участие в жизни детского сада.  

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

формирование психолого-педагогических знаний 

родителей; приобщение родителей к участию в жизни ДОУ; 

оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и 

обучении детей;  

изучение и пропаганда лучшего семейного опыта.  

Основные направления и формы взаимодействия с семьей 
 

Направления работы Формы взаимодействия 
  

Знакомство с семьёй Встречи-знакомства. 

 Посещение семьи. 

 Анкетирование родителей (законных представите- 

 лей) 
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Информирование  Информационные листы о задачах на неделю. 

родителей (законных  Информационные листы о задачах занимательной 

представителей) о ходе  деятельности за день (чему научились, с чем позна- 

образовательного  комились, что узнали). 

процесса   Оформление стендов. 

   Организация выставок детского творчества. 

   Создание памяток. 

   Переписка по электронной почте 
    

   Дни открытых дверей. 

   Консультации (индивидуальные, групповые). 

   Родительские собрания. 

   Реклама книг, статей из газет, журналов или сайтов 

   по проблемам семейного воспитания (выставляется 

   на 3—5 дней) 

Педагогическое  Организация «школы для родителей» (лекции, се- 
просвещение  минары, семинары-практикумы). 

родителей   Вечера вопросов и ответов. 

   Заседания «круглого стола». 

   Мастер-классы. Тренинги. 

   Создание библиотеки, медиатеки. 
  

Совместная деятельность Организация вечеров музыки и поэзии, гостиных, 

   праздников. 

   Конкурсы. 

   Концерты семейного воскресного абонемента. 

   Маршруты выходного дня (туристические прогул- 

   ки/походы, театр, музей, библиотека). 

   Семейный клуб «Содружество». 

   Участие в исследовательской и проектной деятель- 
  

Взаимодействие логопеда с родителями 
  

оказание родителям Проведение групповых и индивидуальных 
квалифицированной  консультаций; 

помощи   оформление стенда для родителей « Уроки 

   логопеда» и систематическое обновление 

   рекомендаций на нём. 
    

вовлечение родителей в Практические занятия для родителей (ознакомление 
речевую работу с со специфическими приёмами постановки звуков в 

ребёнком   форме «Сказок о весёлом Язычке»); 

   индивидуальные занятия с родителями и их 

   ребёнком (заполнение тетрадей для домашней 

   работы с рекомендациями с учётом 

   индивидуальных возможностей каждого ребёнка). 
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Методический комплект к программе 

 

1. Нищева Н. В. Картинный материал к речевой карте ребенка 

младшегодошкольного возраста с ОНР — СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2014.  
2. Нищева Н. В. Речевая карта ребенка с общим недоразвитием 

речи(с4до7лет)  
— СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2014. 

3. Нищева Н. В. Картинный материал к речевой карте ребенка с 

общимнедоразвитием речи (с 4 до 7 лет) — СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015.  
4. Нищева Н. В. Современная система коррекционной работы в 

логопедическойгруппе для детей с общим недоразвитием речи — СПб., 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015.  
5. Нищева Н. В. Конспекты подгрупповых логопедических занятий в 

старшейгруппе для детей с ОНР. — СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015.  
6. Нищева Н. В. Конспекты подгрупповых логопедических занятий 

вподготовительной к школе логопедической группе для детей с ОНР (часть I).  
— СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015. 

7. Нищева Н. В. Конспекты подгрупповых логопедических занятий 

вподготовительной к школе логопедической группе для детей с ОНР (часть II).  
— СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015. 
 

 



8. Нищева Н. В. Обучение грамоте детей дошкольного 

возраста.Парциальнаяпрограмма. — СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015.  
9. Нищева Н. В. Развивающие сказки—СПб.,ДЕТСТВО-ПРЕСС,2015. 

10. Нищева Н. В. Картотеки подвижных 

игр,упражнений,пальчиковойгимнастики — СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015.  

11. Нищева Н. В. Картотека заданий для автоматизации 

правильногопроизношения и дифференциации звуков разных групп — СПб., 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015.  
12. Нищева Н. В. Картотеки методических рекомендаций для 

родителейдошкольников с ОНР — СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2014.  
Нищева Н. В. Играйка1.Дидактические игры для развития 

речидошкольников. — СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Методическая литература 
 



Приложение 1 
 

Календарь тематических недель 

 

  5-6 л. 6-7 л. 

сентябрь 1. День знаний День знаний 

 2. Мой город, моя страна Мой город, моя страна, моя 

 3.  планета 

 4.   

октябрь 5. Осень Осень 

 6.   

 7.   

 8.   

ноябрь 9. День народного единства День народного единства 
    

 10. Я и моя семья Я и моя семья 

 11.   

 12.   

 13.   

декабрь 14. Новый год Новый год 

 15.   

 16.   

 17.   

январь 18. Каникулы 

 19. Зима Зима 

 20.   

 21.   

февраль 22. День защитника Отечества День защитника Отечества 
 



 23.   

 24.   

 25. Международный женский Международный женский 

  день день 

март 26.   

 27. Народная культура и Народная культура и 

 28. традиции традиции 

 29.   

 30.   
    

апрель 31. Весна Весна 
    

 32.   

 33.   

 34. День Победы День Победы 
    

май 35.   

 36.   

    

 37. Лето Лето 

 38.   

 39.   
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Используемые психодиагностические комплекты 

 

Приложение 1  

Экспресс-диагностика в детском саду Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко 

Диагностика детей 4-5 лет 

После предварительной беседы и установления контакта с ребенком 

ему предлагают выполнить следующие задания. 

С у б т е с т  I. «Коробка форм» (восприятие) 

Цель: оценка степени сформированности восприятия формы и 

пространственных отношений. 

Процедура проведения. Перед ребенком раскладываются фигуры- 

вкладыши и ставится ящик с прорезями (см. рис. 2). Инструкция: «Посмотри 

внимательно, у каждой фигурки в этом домике есть свое окошечко, в которое 

она может войти. Внимательно посмотри на фигурку и отыщи то окошечко, 

которое для нее предназначено». 

Критерии оценки 

с Ребенок выполняет задание на основе зрительного соотнесения фигур с 

прорезями — 2 балла. 

с Ребенок не всегда пользуется зрительным соотнесением, часто 

примеривает, прикладывает фигуру-вкладыш к подходящей прорези — 1 

балл. 

с Ребенок не справляется с заданием — 0 баллов. 

В Протоколе отмечается, как ребенок выполняет задание — путем 

зрительного соотнесения или методом проб, в разделе «Примечания» могут 

фиксироваться высказывания ребенка во время выполнения задания, можно 



также попросить ребенка назвать и показать знакомые фигуры (например, 

квадрат, треугольник) и отметить, справился ли он с этим заданием. 

С у б т е с т  2. «Покажи и назови» (общая осведомленность) 

(Приложения 1.1; 1.2) 

Цель: выявление общей осведомленности ребенка. 

Процедура проведения. Перед ребенком кладут листы с рисунками, 

затем задают ему вопросы и предлагают найти ответ, посмотрев на картинки: 

1.Покажи и назови, что растет на грядке? 

2.Покажи и назови, кто лечит детей? 

3.Покажи и назови, что растет на дереве? 

4.Покажи и назови, кто работает в магазине? 

5.Покажи и назови домашнее животное. 

6.Покажи и назови, кто готовит обед? 

7.Покажи и назови дикое животное. 

8.Покажи и назови, кто летает? 

9.Покажи и назови, что растет в лесу? 

Критерии оценки 

с Ребенок правильно ответил на все вопросы — 2 балла. 

с Ребенок правильно ответил на 4—5 вопросов — 1 балл. 

с Ребенок плохо понял инструкцию и правильно показал меньше 

половины требуемых картинок — 0 баллов. 

В Протоколе следует отметить, какие вопросы вызывают затруднения, 

какие слова не понятны ребенку. 

С у б т е с т  3. «Матрешка 4-составная» (восприятие, моторика) 

Цель: выявление сформированности понятия величины, состояние 

моторики, наличие стойкости интереса. 

Процедура проведения. Ребенку предлагают матрешку: «Разбери 

матрешку», «Дай мне самую большую матрешку, самую маленькую», 

«Поставь их по росту», «Собери матрешку». 



Критерии оценки 

- Ребенок понимает инструкцию и собирает матрешку путем зрительного 

соотнесения — 2 балла. 

- Ребенок понимает инструкцию, но собирает матрешку путем примеривания 

— 1 балл. 

- Ребенок не справляется с заданием — 0 баллов. 

В Протоколе отмечается, как ребенок выполняет задание — путем 

зрительного соотнесения или методом проб, в примечании — может ли 

поставить матрешек по росту, показать самую большую и маленькую, какой 

рукой работает. 

С у б т е с т  4. «Разрезные картинки 4-составные» (восприятие) 

Цель: выявление уровня развития целостного восприятия, способности 

к зрительному синтезу. 

Процедура проведения. Ребенку предлагают четыре части картинки. 

Части раскладывают так, чтобы их надо было не просто сдвинуть вместе, а 

придать им нужное пространственное положение. Психолог говорит: «Перед 

тобой картинка, разрезанная на части. Как ты думаешь, что нарисовано на 

этой картинке? Что получится, когда ты сложишь части вместе?» Ребенок 

должен сказать, что изображено на разрезанной картинке. Если он не может 

понять, что получится в результате сложения частей, взрослый предлагает: 

«Сложи части, и посмотрим, что нарисовано на картинке». 

с Ребенок называет, что нарисовано на картинке, и выполняет задание на 

основе зрительного соотнесения — 2 балла. 

с Ребенок не называет, что нарисовано на разрезанной картинке, 

выполняет задание путем проб — 1 балл. 

с Ребенок не справляется с заданием — 0 баллов. 

В Протоколе следует отметить, смог ли ребенок назвать изображенный 

на разрезанной картинке предмет, сколько проб он сделал, собирая картинку. 

С у б т е с т  5. «8 предметов» (память) 



           Цель: исследование объема образной памяти. 

Процедура проведения. Ребенку предлагают лист с изображениями 

восьми предметов. Инструкция: «Посмотри внимательно на картинку, 

рассмотри и назови нарисованные предметы, постарайся их запомнить». 

Через некоторое время психолог убирает лист и предлагает ребенку 

вспомнить, что было изображено на нем. 

Критерии оценки 

с Ребенок запомнил не менее 5 картинок — 2 балла. 

с Ребенок запомнил 3—4 картинки — 1 балл. 

с Ребенок запомнил менее 3-х картинок — 0 баллов. 

В Протоколе ставят «+» или «—» под номерами от 1 до 8 и фиксируют, 

сколько предметов запомнил ребенок. 

С у б т е с т  6. «Лабиринты» (внимание)  

Цель: оценка умения понимать инструкцию, устойчивости, кон-

центрации, объема внимания, а также целенаправленности деятельности и 

особенностей зрительного восприятия. 

Процедура проведения. Перед ребенком на столе лежит рисунок. 

Инструкция: «Посмотри — девочка и мальчик держат за веревочки шарик и 

змея. Тебе надо определить, кто что держит. Для этого надо вести по 

веревочке указкой. Отрывать указку от веревочки нельзя». После выполнения 

этого задания психолог кладет перед ребенком другой рисунок и предлагает: 

«Покажи, по какой дорожке побегут к себе домой собачка и белочка». 

Критерии оценки 

с Ребенок выполняет задание и может проследить путь к искомому 

предмету самостоятельно — 2 балла. 

с Ребенок понимает задание, но ошибается из-за неумения 

сосредоточиться, исправляется с помощью психолога («Посмотри еще раз, 

будь внимателен») — 1 балл. 

с Ребенок не выполнил задание — 0 баллов. 



В Протоколе отмечают, какой лабиринт вызывает затруднения, 

принимает ли ребенок помощь взрослого. 

С у б т е с т  7. «Найди такую же картинку» (внимание) 

Цели: выявление способности устанавливать тождество, сходство и 

различие предметов на основе зрительного анализа; оценка степени развития 

наблюдательности, устойчивости внимания, целенаправленности восприятия. 

Процедура проведения. Перед ребенком размещают картинки. «По-

смотри, здесь нарисованы разные цветы. Среди них надо найти такой же, как 

этот (психолог показывает на цветок, помещенный слева в рамке). ...А теперь 

найди такой же (как в рамке) гриб». 

Критерии оценки 

с Ребенок правильно выполняет оба задания — 2 балла. 

с Ребенок выполняет без помощи взрослого одно задание — 1 балл. 

с Ребенок не справляется с заданием — 0 баллов. 

В Протоколе отмечается правильность выбора («+» или «—»). 

С у б т е с т  8. «Найди домик для картинки» (мышление) 

Цель: выявление уровня развития наглядно-образного мышления, 

умения группировать картинки, подбирать обобщающие слова. 

Процедура проведения. Перед ребенком выкладывают 4 домика. В 

каждом домике по 4 окна. На чердаке первого домика изображен предмет 

посуды (тарелка), второго - овощ (морковь), третьего — фрукт (апельсин), 

четвертого — предмет одежды (пиджак). Затем ребенку поочередно 

предлагают картинки: «Найди домик, где живет эта картинка». Первая 

картинка выкладывается психологом. После того как ребенок разместит все 

картинки, ему задают вопрос: «Почему эти картинки живут вместе в одном 

домике?» 

Возможная помощь психолога: если ребенок не сразу понимает 

задание, психолог спрашивает: «Как ты думаешь, почему морковь и огурец 

оказались в одном домике? Как их назвать одним словом?» 



Критерии оценки 

с Ребенок верно группирует картинки и подбирает обобщающее слово 

самостоятельно — 2 балла. 

с Ребенок выполняет задание с помощью психолога и называет не все 

обобщающие слова — 1 балл. 

с Ребенок не может выполнить задание даже с помощью психолога — 0 

баллов. 

В Протоколе фиксируется, какие категории вызвали затруднение, 

какие обобщающие слова ребенок называет, какую помощь оказал психолог. 

С у б т е с т  9. «На что это похоже?» (воображение) 

Цель: выявление уровня развития воображения ребенка, ориги-

нальности и гибкости мышления. 

Процедура проведения. Ребенку поочередно предлагают 3 карточки с 

изображениями: «Посмотри на картинку и скажи, на что она похожа». 

Критерии оценки 

с Ребенок называет не менее 9 ассоциаций (по 3 на каждый рисунок) — 2 

балла. 

с Ребенок называет от 6 до 8 ассоциаций (не менее чем но 2 на каждую 

картинку) — 1 балл. 

с Ребенок не понял задания или дает лишь по 1 ассоциации на каждую 

картинку — 0 баллов. 

В Протоколе записывают ассоциации на каждый рисунок, фиксируют 

количество ассоциаций, в Примечаниях отмечается оригинальность рисунков. 

Оценка результатов 

Высокий уровень — 14—18 баллов. Средний уровень — 9—13 баллов. 

Низкий уровень — 0—8 баллов. 

 

Диагностика детей 5-6 лет 



После предварительной беседы и установления контакта с ребенком 

ему предлагают выполнить следующие задания. 

1. Личностная сфера 

Субтест 1. «Лесенка» (самооценка)  

Цель: выявление самооценки ребенка. 

Инструкция: «Посмотри на эту лесенку. На самую верхнюю ступеньку 

ставят самых хороших ребят, на самую нижнюю ступеньку — самых плохих. 

На средней ступеньке — ни плохих, ни хороших. Чем выше ступенька — тем 

лучше дети. На какую ступеньку ты сам себя поставишь? А на какую 

ступеньку тебя поставит воспитатель? Мама? Папа? (можно спросить про 

других близких родственников)». 

Критерии оценки: 

В Считается нормой, если дети этого возраста ставят себя на ступеньку 

«очень хорошие», «самые хорошие» дети. Положение на любой из нижних 

ступенек (тем более на самой 

нижней) говорит не об адекватной оценке, а об отрицательном 

отношении к себе, неуверенности в собственных силах. 

• Признаком неблагополучия как в структуре личности ребенка, так и в 

его отношениях с близкими взрослыми являются ответы, в которых все 

родные ставят его на нижние ступеньки. Однако при ответе на вопрос «Куда 

тебя поставит воспитательница?» помещение на одну из нижних ступенек 

нормально и может служить доказательством адекватной, правильной 

самооценки, особенно в том случае, если ребенок действительно плохо себя 

ведет и часто получает замечания от воспитательницы. 

В Протоколе указывается номер ступеньки, выбранной ребенком (как 

оценивает себя сам, мама, папа, воспитатели). В разделе «Примечания» 

отмечается выбор, который вызвал затруднение (например, поставить на 

вторую или пятую ступеньку и т.п.) или потребовал большего времени на 

раздумье; а также отказ ребенка от выполнения задания. 

2. Общая осведомленность 



Субтест 2. «Нелепицы»  

Цель: выявление знаний ребенка об окружающем мире, способности 

эмоционально откликаться на нелепость рисунка. 

Процедура проведения. Ребенку предлагают картинку со словами: 

«Посмотри на эту картинку». Если ребенок рассматривает ее молча (или 

вообще никак не реагирует), педагог может спросить: «Ты рассмотрел 

картинку? Смешная? Почему она смешная? Что здесь нарисовано 

неправильно?» При этом каждый вопрос является помощью в выполнении 

задания и влияет на полученную им оценку. Ребенок должен увидеть 

нелепости и затем объяснить, как должно быть на самом деле. Если ребенок 

затрудняется, психолог может оказать ему помощь, задав следующие 

вопросы: 

и Может ли коза жить в дупле? Где она должна жить? 

и Где и как растет морковка, редиска? И т.п. 

В Ребенок реагирует на нелепости, изображенные на картинке, живо и 

непосредственно, без вмешательства взрослого, улыбается, с легкостью 

указывает на все нелепости — 2 балла. 

В Ребенок реагирует не сразу, находит нелепые места с небольшой 

помощью психолога (один-два вопроса) — 1 балл. 

В Ребенок эмоционально никак не реагирует на нелепость картинки и 

только с помощью взрослого находит несоответствие в ней — 0 баллов. 

В Протоколе фиксируется, все ли нелепые ситуации смог найти 

ребенок, и заданные психологом вопросы; в разделе «Примечания» 

фиксируются трудности звукопроизношения, грамматические ошибки, 

оценивается словарный запас. 

Субтест 3. «Времена года»  

Цель: выявление уровня сформированности представлений о временах 

года. 



Процедура проведения. Перед ребенком раскладывают в случайном 

порядке 4 картинки с изображением времен года: «Здесь нарисованы времена 

года. Какое время года изображено на каждой картинке? Покажи и назови. 

Почему ты так думаешь?» 

Критерии оценки 

В Ребенок понимает задание, уверенно соотносит изображение всех 

времен года с названиями — 2 балла. 

В Ребенок понимает задание, но называет правильно только два времени 

года, соотнося их с картинками, — 1 балл. 

В Ребенок не понимает задания, бесцельно перекладывает картинки, — 0 

баллов. 

В Протоколе следует отметить, какое время года вызывает затруд-

нение. В разделе «Примечания» отмечается активный словарный запас, 

точность передачи признаков времен года. 

3. Развитие психических процессов 

Субтест 4. «Найди такую же картинку» (внимание) 

Цель: выявление способности устанавливать тождество, сходство и 

различие предметов на основе зрительного анализа, уровня развития 

наблюдательности, устойчивости внимания, целенаправленности восприятия. 

Процедура проведения. Перед ребенком выкладывают лист с ри-

сунками. Инструкция: «Здесь нарисовано в каждом ряду по 4 картинки. 

Посмотри внимательно на первую картинку (в верхнем ряду) и найди точно 

такую же». Затем по очереди предъявляют остальные 5 рядов. 

Критерии оценки 

В Ребенок выполняет задание верно в 5—6 случаях — 2 балла. 

В Ребенок выполняет задание верно в 3—4 случаях — 1 балл. 

В Ребенок выполняет задание верно в 1—2 случаях либо не понимает и 

не выполняет совсем — 0 баллов. 



В Протоколе отмечается правильность выбора («+» или «—»). 

Субтест 5. «10 предметов» (память)  

Цель: анализ объема непосредственной образной памяти у ребенка. 

Инструкция: «Посмотри внимательно на картинку, назови нари-

сованные предметы и постарайся их запомнить». Затем картинку 

переворачивают и предлагают ребенку перечислить предметы, которые он 

запомнил. 

Критерии оценки 

В Ребенок запомнил 5—6 предметов — 2 балла. 

В Ребенок запомнил 4 предмета — 1 балл. 

В Ребенок запомнил менее 4-х предметов — 0 баллов. 

В Протоколе отмечается, сколько предметов запомнил ребенок 

(предварительно ставятся «+» или «—»). 

Субтест 6. «Найди "семью"» (мышление)  

Цели: выявление уровня развития наглядно-образного мышления, 

элементов логического мышления, умения группировать предметы по их 

функциональному назначению. 

Процедура проведения. Перед ребенком выкладывают в ряд по одной 

картинке из категорий: посуда, одежда, транспорт, фрукты, мебель, овощи. 

Остальные картинки выкладываются пол ними в случайном порядке. 

Инструкция: «Посмотри внимательно, какие картинки лежат в верхнем ряду, 

назови их. Теперь я возьму одну картинку (ведущий берет картинку, 

относящуюся к той же группе, что и первая) и положу ее вот сюда (кладет 

под первой картинкой)». Затем берет любую другую карточку и спрашивает 

ребенка: «А куда ты положишь вот эту картинку?» И т.п. В результате 

должно получиться шесть групп по четыре карточки, которые в каждой 

группе располагаются одна под другой. Ребенок должен объяснить, почему 

он объединил картинки в одну группу. Если задание вызывает у ребенка 

затруднение, можно оказать ему помощь, выложив второй ряд картинок по 



категориям или попросив его назвать одним словом карточки, лежащие в 

одном ряду, например: «Как можно назвать одним словом апельсин и 

яблоко?» 

Критерии оценки 

В Ребенок принимает и понимает задание, классифицирует картинки с 

учетом основного признака и может осуществить обобщение в речевом плане 

— 2 балла. 

В Ребенок понимает задание, раскладывает картинки правильно, но не 

обобщает вербально, либо не сразу понимает задание, но после помощи 

психолога переходит к самостоятельному выполнению — 1 балл. 

В Ребенок не понимает условие задания и не использует помощь 

психолога — 0 баллов. 

В Протоколе отмечается, верно или неверно названы обобщающие 

слова («+» или «—»), а в Примечаниях — какая помощь психолога была 

использована. 

Субтест 7. «Рыбка» (мышление) 

Цели: определение уровня развития наглядно-образного мышления, 

организации деятельности, умения действовать по образцу, анализировать 

пространство. 

Процедура проведения. Ребенку показывают изображение рыбки, 

состоящее из разноцветных геометрических фигур (схему). Психолог 

спрашивает: «Как ты думаешь, что здесь нарисовано? Правильно, это рыбка». 

После этого ему предлагают набор геометрических фигур, из которых можно 

собрать изображение рыбки: «Выложи, пожалуйста, рядом точно такую же 

рыбку». По ходу выполнения задания можно попросить ребенка показать 

знакомые геометрические фигуры, назвать их и сказать, какого они цвета. 

Критерии оценки 

В Ребенок самостоятельно анализирует схему и на основе анализа без 

затруднений воспроизводит изображение — 7 балла. 



В Ребенок недостаточно полно и точно анализирует схематическое 

изображение, построение осуществляется путем проб — 1 балл. 

В Ребенок не справляется с заданием — 0 баллов. 

В Протоколе отмечается, как ребенок складывает картинку по образцу, 

умеет ли он находить ошибки, сверяясь с образцом. В разделе «Примечания» 

отмечается знание геометрических фигур и цвета. 

Субтест 8. «Рисунок человека» 

Цели: выявление сформированности образных и пространственных 

представлений у ребенка, уровня развития его тонкой моторики; получение 

общего представления об интеллекте ребенка в целом. 

Процедура проведения: перед ребенком кладут чистый лист бумаги и 

говорят ему: «Нарисуй, пожалуйста, человека». 

В Рисунок ребенка похож на образцы 1 и 2 — 2 балла. 

В Рисунок ребенка похож на образцы 3 и 4 — 1 балл. 

В Рисунок ребенка похож на образцы 5 и 6 — 0 баллов. 

В протоколе отмечается, с чего ребенок начинает рисовать (голова, 

ноги и т.п.), его высказывания в процессе рисования, в разделе «Примечания» 

делаются записи о состоянии мелкой моторики, о том, правильно ли ребенок 

держит карандаш, с каким нажимом рисует и т.п. 

Субтест 9. «Последовательные картинки» (речь, мышление) 

 



Цель: выявление способности ребенка понять сюжет в целом, умения 

устанавливать причинно-следственные связи, лежащие в основе 

изображенной ситуации, составлять последовательный рассказ. 

Процедура проведения. Перед ребенком на столе в произвольном 

порядке выкладывают картинки и предлагают внимательно их рассмотреть. 

«Все эти картинки перепутаны. Разложи их по порядку таким образом, чтобы 

по ним можно было составить рассказ». 

В Ребенок самостоятельно правильно и логично определяет 

последовательность картинок и составляет связный рассказ — 2 балла. 

В Ребенок ошибается в последовательности, но исправляет ошибку (сам 

или с помощью взрослого), или его рассказ отрывочен и вызывает у ребенка 

трудности — 1 балл. 

В Ребенок нарушает последовательность, не может понять ошибок, или 

его рассказ сводится к описанию отдельных деталей картинок — 0 баллов. 

В Протоколе фиксируется, правильно ли ребенок выкладывает 

последовательность, исправляет ли ошибки, в Примечаниях записываются 

интересные речевые высказывания (эпитеты, сравнения), оценивается 

словарный запас ребенка, связность рассказа, грамматическая правильность 

речи. 

С у б т е с т 10. «Разрезные картинки» (4 части) (восприятие) 

Цель: выявление уровня развития восприятия, умения воспроизводить 

целостный образ предмета. 

Процедура проведения. Ребенку предлагают разрезанные изображения 

предметов. Карточки раскладываются хаотически. Ребенка просят собрать 

картинку после того, как он узнает нарисованный предмет. 

Критерии оценки 

В Ребенок узнает по частям изображенный предмет и собирает картинку 

самостоятельно — 2 балла. 



В Ребенок не может определить, что нарисовано на разрезанных 

картинках, до начала работы, но впоследствии при помощи проб 

самостоятельно собирает картинку — 1 балл. 

В Ребенок не справляется с заданием — 0 баллов. 

В Протоколе отмечается, узнал ли ребенок картинку в разрезанном 

виде; сколько проб он сделал, чтобы сложить картинку. 

      Субтест 11. «На что это похоже?» (воображение) 

Цель: выявление уровня развития воображения ребенка, ориги-

нальности и гибкости мышления. 

Процедура проведения. Ребенку предлагают поочередно три карточки с 

изображениями: «Посмотри на картинку, скажи, на что она похожа?» 

Критерии оценки 

В Ребенок называет 9 ассоциаций (по 3 на каждый рисунок) — 2 балла. 

В Ребенок называет по 2 ассоциации на каждую картинку — 1 балл. 

В Ребенок не понял задания или дает всего лишь по 1 ассоциации на 

каждую картинку — 0 баллов. 

В Протокол записывают ассоциации на каждую картинку, 

подсчитывается их количество. В разделе «Примечания» отмечается 

оригинальность ассоциаций. 

Оценка результатов 

Высокий уровень — 16—20 баллов. Средний уровень — 10—15 

баллов. Низкий уровень — 0—9 баллов. 

 

Диагностика 6-7 лет 

После предварительной беседы и установления контакта с ребенком 

ему предлагают выполнить следующие задания. 

1. Личностная готовность 

С у б т е с т  1. «Лесенка»  

 Цель: изучение самооценки ребенка. 



Инструкция: «Посмотри на эту лесенку. На самую верхнюю ступеньку 

ставят самых хороших ребят, а на самую нижнюю ступеньку — самых 

плохих ребят. В середину — средних: ни плохих, ни хороших. На какую 

ступеньку ты сам себя поставишь? А на какую ступеньку тебя поставит 

мама? Папа? Воспитатель(и)?» 

Критерии оценки 

в Считается нормой для типичного дошкольника ставить себя на 

ступеньку «хорошие», «самые хорошие» дети (6—7 ступень). 

в Дети, прошедшие кризис 7 лет, обычно ставят себя чуть выше 

середины (5—6 ступень). 

в Если дети ставят себя на самые низкие ступени, это может 

свидетельствовать о сниженной самооценке. 

В Протоколе отмечается номер ступеньки, выбранной ребенком (как 

оценивает себя сам, мама, папа, воспитатели). В разделе «Примечания» 

отмечается выбор, который вызвал затруднение (например, поставить на 

вторую или пятую ступеньку и т.п.) или потребовал большего времени на 

раздумье, а также отказ ребенка от выполнения задания. 

2. Мелкая моторика рук 

С у б т е с т  2. «Вырежи круг»  

Цель: выявление уровня развития тонкой моторики пальцев рук. 

Процедура проведения. Ребенку предлагают вырезать круг между двумя 

линиями — внешней и внутренней. Он должен постараться, чтобы круг 

получился ровный. Психолог может сделать надрез, показав, как нужно будет 

работать. 

Критерии оценки 

в Ребенок вырезал круг, линия контура которого достаточно плавная и ни 

разу не вышла за обозначенные пределы — 2 балла. 

в Ребенок вырезал круг, линия контура которого ни разу не вышла за 

обозначенные пределы, но является недостаточно плавной — 1 балл. 



в Ребенок не справился с заданием — 0 баллов. 

В Протоколе нужно отметить, какой рукой ребенок вырезает, на-

сколько уверенно и аккуратно он работает. 

3. Интеллектуальная готовность 

С у б т е с т  3. «Домик» (внимание)  

Цели: выявление умения ребенка ориентироваться на образец, точно 

копировать его; выявление уровня развития произвольного внимания, 

пространственного восприятия, сенсомоторной координации и тонкой 

моторики руки. 

Инструкция: «Перед тобой лист бумаги и карандаш. Нарисуй точно 

такую же картинку, какую ты видишь на этом листе (перед испытуемым 

кладется листок с «Домиком»), Не торопись, будь внимателен, постарайся, 

чтобы твой рисунок был точно такой же, как этот, на образце. Если ты что-то 

не так нарисуешь, то стирать резинкой или пальцем ничего нельзя 

(необходимо проследить, чтобы у испытуемого не было ластика), а надо 

поверх неправильного или рядом нарисовать правильно. Тебе понятно 

задание? Тогда приступай к работе». 

Критерии оценки 

в Образец скопирован верно, без ошибок — 2 балла. 

в Ребенок допускает 3 ошибки из перечисленных ниже — I балл. 

в Ребенок допускает более 3-х ошибок — 0 баллов. Ошибками 

считаются: 

а) отсутствие какой-либо детали рисунка; 

б) увеличение отдельных деталей рисунка более чем в два раза при 

относительно правильном сохранении размера всего рисунка; 

в) неправильно изображенный элемент рисунка; 

г) неправильное расположение деталей в пространстве рисунка; 

д) отклонение прямых линий более чем на 30 градусов от заданного 

направления; 



е) разрывы между линиями в тех местах, где они должны быть 

соединены, или «залезание» линий одна за другую. 

В Протоколе фиксируется наличие ошибок, в разделе «Примечания» 

отмечается, какая рука ведущая, правильно ли держит карандаш, как сидит во 

время рисования и т.п. 

С у б т е с т  4. «10 слов» (память)  

Цель: оценка уровня развития слуховой кратковременной памяти. 

Процедура проведения. Ребенку читают 10 слов: лес, хлеб, окно, стул, 

брат, вода, конь, гриб, игла, мед. И предлагают воспроизвести их в любом 

порядке. Затем вновь читают те же слова, и ребенок повторяет все, что 

запомнил, еще раз. Процедуру повторяют 4 раза, результаты каждый раз 

фиксируются. 

в Ребенок с первого раза запомнил не менее 4-х слов, и кривая 

запоминания носит возрастающий характер, достигая 8—10 слов, — 2 балла. 

в Ребенок воспроизвел первый раз менее 4-х слов и запомнил 5—7 слов 

после четырехкратного повторения — 1 балл. 

в Ребенок смог запомнить менее 5-ти слов после четырехкратного 

повторения — 0 баллов. 

Во время проведения субтеста в таблице «10 слов», приведенной в 

Приложении, отмечаются слова, которые называет ребенок. Если он называет 

лишние слова, то их записывают в пустой клетке. 

В Протоколе должно быть записано количество слов, воспроиз-

веденных ребенком после каждого повторения, а в Примечании отмечаются 

признаки утомления ребенка. 

С у б т е с т  5. «Закончи предложение» (словесно-логическое мыш-

ление)  

Цель: оценка умения вычленять причинно-следственные связи в 

предложении. 



Процедура проведения. Ребенку зачитывают три незаконченных 

предложения, предлагают внимательно послушать начало каждого 

предложения и придумать его завершение. 

Критерии оценки 

в Ребенок уловил причинно-следственные связи и построил предложения 

грамматически верно три раза — 2 балла. 

в Ребенок отвечает верно в двух случаях — 1 балл. 

в Ребенок не справляется с заданием или отвечает только в одном случае 

— 0 баллов. 

В Протоколе записывают, сколько предложений ребенок завершил 

правильно, в разделе «Примечания» отмечают, насколько грамотно и 

развернуто составлены предложения. 

С у б т е с т  6. «4-й лишний» (мышление) 

Цель: определение уровня развития логического мышления, уровня 

обобщения и анализа у ребенка. 

Процедура проведения. Ребенку предлагают серию картинок: 

«Внимательно посмотри на картинки и скажи, какой из четырех предметов 

лишний. Почему?» 

Критерии оценки 

в Ребенок правильно выделяет 4-й лишний в 5—6 вариантах и правильно 

объясняет свой выбор — 2 балла. 

в Ребенок правильно выделяет 4-й лишний, но не может объяснить свой 

выбор — 1 балл. 

в Ребенок не справляется с заданием — 0 баллов. 

В Протоколе отмечается, по какому признаку ребенок делает 

обобщение и исключение; знает ли он обобщающие слова. 

С у б т е с т  7. «Последовательные картинки» (мышление, речь) 



Цели: выявление уровня развития логического мышления, способности 

устанавливать причинно-следственные зависимости в наглядной ситуации, 

делать обобщения, составлять рассказ по серии последовательных картинок. 

Процедура проведения. Перед ребенком на столе в произвольном 

порядке выкладывают пять картинок и предлагают внимательно их 

рассмотреть: «Все эти картинки перепутаны. Разложи их по порядку таким 

образом, чтобы по ним можно было составить рассказ». 

Критерии оценки 

в Ребенок самостоятельно правильно и логично определяет 

последовательность картинок и составляет связный рассказ — 2 балла. 

в Ребенок ошибается в последовательности, но исправляет ошибку (сам 

или с помощью взрослого), или рассказ отрывочен и вызывает у ребенка 

трудности — 1 балл. 

в Ребенок нарушает последовательность, не видит ошибок, или его 

рассказ сводится к описанию отдельных деталей картинок — 0 баллов. 

В Протоколе отмечается, правильно ли определена последовательность 

картинок, фиксируются интересные речевые высказывания (эпитеты, 

сравнения), в разделе «Примечания» оцениваются словарный запас, связность 

рассказа, грамматическая правильность речи. 

С у б т е с т  8. «Найди недостающий» (логическое мышление) 

Цель: диагностика сформированности умения выявлять законо-

мерности и обосновывать свой выбор. 

Процедура проведения. Ребенку предлагают определить законо-

мерность, по которой располагаются фигуры в строке, и заполнить пустую 

клетку в табличке. Оценивается работа со второй таблицей, первая — 

тренировочная. 

Критерии оценки 

в Ребенок верно находит закономерности по двум признакам и 

обосновывает свой выбор — 2 балла. 



в Ребенок находит закономерность только по одному признаку — 1 балл. 

в Ребенок не справляется с заданием — 0 баллов. 

В Протоколе отмечается, как ребенок справляется с заданием, сколько 

признаков он учитывает при сравнении. 

С у б т е с т  9. «Рисунок человека» 

Цель: выявление сформированности образных и пространственных 

представлений у ребенка, уровня развития его тонкой моторики; составление 

общего представления об интеллекте ребенка в целом, о его личностных 

особенностях. 

Процедура проведения. Перед ребенком кладут чистый лист бумаги и 

говорят ему: «Нарисуй, пожалуйста, человека». 

Критерии оценки 

в Рисунок ребенка похож на образцы 1 и 2 — 2 балла. 

в Рисунок ребенка похож на образцы 3 и 4 — 1 балл. 

в Рисунок ребенка похож на образцы 5 и 6 — 0 баллов. 

 

В Протоколе отмечается, с чего ребенок начинает рисовать (голова, 

ноги и т.п.), его высказывания в процессе рисования и т.п., в Примечаниях 

делаются записи о состоянии мелкой моторики, о том, правильно ли ребенок 

держит карандаш, с каким нажимом рисует и т.п. 

С у б т е с т  10. «Разрезные картинки» (6 частей) (восприятие) 

Цель: выявление сформированности наглядно-образных представлений, 

способности к воссозданию целого на основе зрительного соотнесения 

частей. 

 



Процедура проведения. Перед ребенком хаотически выкладываются 

разрезанные изображения сначала одного, затем другого предмета. Картинку 

предлагают собрать после того, как ребенок узнает нарисованный предмет. 

в Ребенок узнает по частям картинки и собирает их самостоятельно — 2 

балла. 

в Ребенок не может определить, что нарисовано на разрезных картинках, 

до начала работы, но впоследствии при помощи проб самостоятельно 

собирает картинку — 1 балл. 

в Ребенок не справляется с заданием — 0 баллов. 

В Протоколе отмечается, узнал ли ребенок картинку в разрезанном 

виде; сколько проб он использовал, чтобы сложить ее. 

С у б т е с т  11. «На что это похоже?» (воображение) 

Цель: выявление уровня развития воображения ребенка, ориги-

нальности и гибкости мышления. 

Процедура проведения. Ребенку поочередно предлагают три карточки с 

изображениями: «Посмотри на картинку и скажи, на что она похожа?» 

Ответы ребенка записывают в протокол. 

Критерии оценки 

в Ребенок называет 9 ассоциаций (по 3 на каждый рисунок) — 2 балла. 

в Ребенок называет по 2 ассоциации на каждую картинку — 1 балл. 

в Ребенок не понял задания или дает всего лишь по 1 ассоциации на 

каждую картинку — 0 баллов. 

В Протокол записывают ассоциации на каждую картинку, отмечая 

особо оригинальные. 

4. Развитие произвольности 

С у б т е с т  12. «Запрещенные слова» 

Цель: выявление уровня произвольности, определение сформи-

рованное™ «внутренней позиции школьника». 



Инструкция: «Сейчас мы будем играть в игру. Я буду задавать тебе 

вопросы, отвечая на которые нельзя произносить слова "да" и "нет". Повтори, 

пожалуйста, какие слова нельзя будет произносить». После того как 

испытуемый подтвердит, что он понял правило игры, экспериментатор 

начинает задавать ему вопросы, провоцирующие ответы «да» и «нет». 

  Ты хочешь идти в школу? 

  Ты хочешь еще на год остаться в детском саду? 

  Ты любишь, когда тебе читают книжки? 

  Ты сам просишь, чтобы тебе почитали книжку? 

  Ты любишь гулять? 

  Ты любишь играть? 

  Ты хочешь учиться? 

  Ты любишь болеть? 

  Пытаешься ли ты бросить работу, которая у тебя не получается? 

  Тебе нравится заниматься в детском саду? 

  Тебе нравятся школьные принадлежности? 

  Если бы тебе разрешили учиться дома с мамой, ты согласился бы на 

это? 

Критерии оценки 

в Ребенок соблюдает правила игры, отвечает быстро и правильно на 9—

12 вопросов — 2 балла. 

в Ребенок затрудняется с ответами, больше молчит, с трудом находит 

правильные ответы на 4—8 вопросов — I балл. 

в Ребенок нарушает правила, давая (в основном без раздумий) в 

большинстве случаев запрещенные ответы или правильно отвечает лишь на 

1—3 вопроса — 0 баллов. 



В Протоколе ответы ребенка отмечаются знаками «+» или «—». В 

разделе «Примечания» на основе анализа ответов оцениваются 

сформированность познавательной мотивации и наличие желания идти в 

школу. 

С у б т е с т 13. «Графический диктант»  

Цели: оценка умения ребенка точно выполнять задания взрослого, 

предлагаемые им в устной форме, и способность самостоятельно выполнить 

требуемое задание по зрительно воспринимаемому образцу. 

Инструкция: «Сейчас мы с тобой будем учиться рисовать разные 

узоры. Я буду говорить, в какую сторону и на сколько клеточек надо 

провести линию. Когда прочертишь линию, жди, пока я не скажу, куда 

направить следующую. Каждую новую линию начинай там, где кончилась 

предыдущая, не отрывая карандаш от бумаги. Покажи, где правая рука? А 

левая? У тебя на листочке стоят три точки, поставь карандаш на верхнюю. А 

теперь начинаем рисовать первый узор. Внимание! Одна клетка вверх. Одна 

клетка вправо. Одна клетка вниз. Одна клетка вправо. Одна клетка вверх. 

Одна клетка вправо. Одна клетка вниз. Одна клетка вправо. Дальше 

продолжи узор сам. 

Теперь поставь карандаш на следующую точку, будем рисовать второй 

узор. Начинаю диктовать. Одна клетка вверх. Одна клетка вправо. Одна 

клетка вверх. Одна клетка вправо. Одна клетка вниз. Одна клетка вправо. 

Одна клетка вниз. Одна клетка вправо. Одна клетка вверх. Одна клетка 

вправо. Одна клетка вверх. Одна клетка вправо. Одна клетка вниз. Одна 

клетка направо. Одна клетка вниз. Одна клетка вправо. А теперь продолжи 

этот узор». 

Теперь поставь карандаш на следующую точку. Начинаю диктовать. 

Внимание! Три клетки вверх. Две клетки вправо. Одна клетка вниз. Одна 

клетка влево. Две клетки вниз. Две клетки вправо. Три клетки вверх. Две 

клетки вправо. Одна клетка вниз. Одна клетка влево. Две клетки вниз. Две 

клетки вправо. Теперь сам продолжай рисовать этот узор». 



Критерии оценки 

в Ребенок безошибочно воспроизводит диктуемые узоры (в одном из них 

допускаются отдельные ошибки) — 2 балла. 

в Оба узора частично соответствуют диктуемым, но содержат ошибки, или 

один узор сделан безошибочно, а второй вовсе не соответствует диктуемому 

— 1 балл. 

в Ни один из двух узоров вовсе не соответствует диктуемом у — О  

баллов. 

В Протоколе фиксируется, как ребенок воспринимает инструкцию и 

выполняет задание. В Примечаниях отмечается ведущая рука, умение 

ориентироваться на листе бумаги (лево, право, верх, низ); нажим карандаша, 

специфика линий, посадка ребенка за столом, умение правильно держать 

карандаш. 

Оценка  результатов  

Высокий уровень — 20—24 балла. Средний уровень — 12—19 баллов. 

Низкий уровень — 0—11 баллов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 

Комплекс игр и упражнений по развитию психических процессов 

Развития памяти и внимания. 

1. На столе выставлены игрушки (две, три, четыре, пять… — 

количество наращивать постепенно). Ребенок проговаривает их названия. 

Потом он закрывает глаза, а взрослый убирает одну игрушку (потом можно 

убирать 2-3). Открыв глаза, ребенок определяет, чего не стало. 

2. На том же материале меняется задание. Взрослый добавляет одну, 

потом 2-3 игрушки. Ребенок должен угадать, что добавилось. 

3. Поставить несколько игрушек и предложить ребенку запомнить, в 

каком порядке они стоят. Ребенок закрывает глаза, а взрослый убирает 

игрушки. Предложить ребенку выставить их в правильном порядке. 

4. Подобрать знакомые картинки из одной тематической группы 

(одежда или мебель, фрукты, овощи и т. д.). Быстро показать ребенку 2-3 

картинки из общей стопки. Затем разложить все картинки перед ребенком. 

Он должен назвать или показать те, которые уже видел. 

5. Взрослый называет 2 (3-4) слова, а ребенок среди картинок выбирает 

те, которые соответствуют данным словам. 

6. Ребенок должен внимательно прослушать названные слова, 

запомнить их, потом повторить. Сначала дается 2 слова, потом 3, 4, 5. 

Например: стол, стул, стол, стул, диван, стол, стул, диван, шкаф (к 6-7 годам 

называть до 10 слов). 

7. Показать ребенку сюжетную картинку. Затем, перевернув ее, ребенок 

должен вспомнить и назвать как можно больше предметов. 

Можно также попробовать составить по ней рассказ. 

8. Предложить ребенку карточку с нарисованными геометрическими 

фигурами. Он должен зачеркнуть все кружки или все квадраты и т. д. 

9. По просьбе взрослого ребенок рисует три домика: маленький, 

средний и большой. Затем на другом листке бумаги он должен нарисовать 

домики в обратной последовательности. 



10. Показать ребенку рисунки, на которых не хватает каких – либо 

частей. А он должен догадаться, что забыл нарисовать художник (у куклы — 

ногу, у белки — хвост, у собаки — ухо и т. д.) 

11. Взрослый выкладывает из счетных палочек или спичек фигуры 

(сначала простые, затем сложные). Ребенок должен сложить такую же фигуру 

сначала по образцу, а затем по памяти. 

Развитие моторной деятельности. 

1. Застегивать и расстегивать пуговицы (сначала большие, потом 

мелкие). 

2. Используя ленты, шнурки, научить ребенка завязывать и развязывать 

бант, узел. 

3. Делать движения «ладонь» — «кулак» несколько раз подряд. 

4. Катать карандаш между ладонями. 

5. Вращать карандаш большим и указательным пальцем. 

6. Играть с мозаикой и пазлами. 

7. Работать с книжками-раскрасками, рисовать. 

8. Лепить из глины, теста, пластилина. 

9. Нанизывать бусинки, пуговицы на нитку. 

10. Сделать гороховый бассейн. В коробку из-под обуви насыпать 

горох и фасоль. На дно положить несколько мелких игрушек. Ребенок ищет 

эти игрушки, «купая руки в бассейне». 

11. Раскладывать перемешанные горох и фасоль на две коробки. 

12. Пальчиковая гимнастика. 

Игры и упражнения для развитие мышления. 

1. На столе разложены картинки, относящиеся к разным темам: одежда, 

мебель, фрукты, игрушки… Ребенку предлагается разложить картинки по 

стопочкам: что мы едим, надеваем и т. д. 

2. Выложить ряд картинок, в котором 3-4 картинки относятся к одной 

теме, а одна — лишняя. Например: лук, картошка, капуста, машина. Ребенок 



должен выбрать и отложить лишнюю картинку, а также объяснить, почему 

она лишняя. 

3. Предыдущее задание усложняется: даются картинки из близких 

групп. Например: шапка, платье, кофта, шуба; медведь, волк, лиса, кошка. 

4. Работа с разрезанными картинками. Сначала дается картинка, 

разрезанная на 2-3, потом больше частей. Её нужно собрать. 

5. Показать первую часть из разрезанной картинки и предложить 

отгадать весь предмет (разрезать на 2-4 части). 

6. Упражнение «Загадки» 

1. На одном берегу – цыплята, а на другом – утята. Посередине 

островок. Кто быстрее доплывет до островка? 

2. Мама несет тяжелые сумки. Дочка говорит: 

- Мамочка, давай я тебе помогу. Я понесу сумки, а ты возьми меня на 

ручки. 

Поможет ли девочка маме? Почему? 

3. Девочку Лену спросили: 

- У тебя есть сестра? 

- Есть. 

- А у твоей сестры есть сестра? 

- Нет, - ответила Лена. 

А как ты думаешь? 

4. Дети в лесу собирали шишки. У мальчиков были большие ведерки, 

красные, без дна. А у девочек маленькие, зеленые. Кто больше соберет 

шишек? 

5. У девятилетнего мальчика была кошка с коротким хвостом. Она 

съела мышку с длинным хвостом, а мышка проглотила соломинку вместе с 

зернышком. Сколько лет мальчику, у которого была кошка? 

6. У стола четыре угла. Если один угол отпилить, сколько углов 

останется? 

7. «Четвёртый лишний». 



Какое слово лишнее? Почему? Назовите существенный признак 

полученной группы. 

1) Ель, сосна, кедр, берёза. 

2) Лук, огурец, яблоко, морковь. 

3) Гриб, ландыш, ромашка, василёк. 

4) Стол, стул, шкаф, кастрюля. 

5) Ложка, вилка, нож, подушка. 

6) Пианино, гитара, молоток, барабан. И т. д. 

8. Сравни предметы. 

Нужно сравнить пары предметов - найти признаки различия и сходства: 

одуванчик и ромашка; 

клубника и земляника; 

ель и берёза; 

яблоня и клён; 

роза и колокольчик; 

кошка и собака; 

курица и утка; 

самолёт и чайка; 

животные и растения; 

бабочка и жук и т. д. 

9. «Спорщики». 

К слову, которое Вы произнесёте пусть ребёнок назовёт слово 

наоборот: 

белый-чёрный; 

большой-маленький; 

быстрый-медленный; 

весёлый-грустный; 

грязный-чистый; 

открытый-закрытый; 

старый-новый; 



кричать-шептать. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 3 

 

Примерное календарно-тематическое планирование работы 

педагога-психолога с детьми с ЗПР  
 

Месяц Темы Формы и виды работы 

Сентябрь «Овощи» 1. Игра «Овощи» 

Сравнить и объяснить сходства и отличия 

разных овощей 

2. Игра «Четвертый лишний» 

3. Разрезные картинки «Овощи» 

4. Рисуем этикетки, консервируем овощи 

(развитие кратковременной памяти) 

5. Штриховка, раскрашивание овощей 

(развитие мелкой моторики) 

6. «Найди два одинаковых овоща» (развитие 

внимания) 

7. Игра «Ругаемся овощами» (преодоление 

агрессии) 

8. Игра «Приглашение в гости» (развитие 

памяти) 

9. Игра-драматизация «Мы пришли на 

огород» 

10. «Сравни овощи» (развитие мышления) 

11. Составление загадок-описаний 

12. Зашумленные картинки 

Октябрь «Осень. Признаки осени. 

Деревья осенью» 

«Сад. Фрукты» 

«Лес. Грибы и лесные 

ягоды» 

1. Пальчиковая гимнастика «Осенние листья» 

2. Разложи листья по форме, по цвету 

3. Упражнение «Определи на вкус» (развитие 

вкусовой памяти)  

4. Игра «Что лишнее?» 

5. Преврати геометрические фигуры в овощи 

6. Разрезные картинки 

Ноябрь «Одежда» 

«Обувь» 

 1. «Что лишнее?» 

 2. «Запомни предметы. Назови среди них 

игрушки» 



«Игрушки» 

«Посуда» 

 3. «Найди отличия» 

 4. «Классификация (женская и мужская 

одежда)» 

«Что лишнее?» 

 5. Игра «Сколько обуви у нас» 

Декабрь «Зима. Зимующие птицы» 

«Домашние животные 

зимой» 

«Дикие животные зимой» 

«Новый год» 

1. Игра «Разрезны картинки» 

2. Игра «Четвертый лишний» 

3. Игра «Найди маму» 

4. Парные картинки 

5. Разложи картинки на две группы ( дикие и 

домашние животные) 

 

Январь «Мебель» 

Транспорт  

Профессии на транспорте 

1. Игра «Много мебели в квартире» 

2. Упражнение «Назови одним словом» 

3. Расставь мебель так же (по памяти)  

4. Чего не хватает на рисунках? 

5. Пальчиковая игра «Снежок» 

Февраль «Детский сад. Профессии» 

«Наша армия» 

 

1. Отгадывание загадок «Кто кем работает?» 

2. Игра «Назови одним словом» 

3. Парные картинки 

Март 

 

«Весна. Приметы весны.  

«Комнатные растения» 

 «Наш посёлок. Правила 

дорожного движения» 

1. Пальчиковая игра «Комнатные растения» 

2. Найди отличия в картинках 

3. Найди и назови детёнышей 

4. Обведи цветным карандашом только 

транспорт 

Апрель «Весенние работы на селе» 

«Космос» 

 «Почта» 

1. Упражнение «Логические цепочки» 

2. Упражнение «запомни предметы» 

3. Лабиринт 

4. Упражнение «Какой конверт отличается 

других» 

Май  «Лето. Насекомые» 

«Лето. Цветы на лугу» 

1.Игра «Четвёртый лишний» 

2.упражнение «Найди отличия» 

3.Какие насекомые изображены на картинке» 

4.Бывает или не бывает 

 

 



 

 


